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Designacao do projeto | Programa para a Promoc¢do da Saude Mental no Ensino Superior
Entidade beneficiaria | Instituto Politécnico de Beja

Data de inicio | 01-04-2024

Data de conclusao | 30-09-2026

Custo total elegivel | 187 308,00 EUR

Apoio Financeiro Publico Nacional (MCTES DGES) | 159 211,80 EUR

Para efeitos de disseminagao do projeto, os objetivos, atividades e resultados, resumidos, sdo os
qgue seguidamente se enunciam:

Objetivos:

Objetivo Geral 1: Apoiar as IES na criagao ou consolidagdo de mecanismos de apoio psicolégico aos
estudantes com qualidade e eficacia.

Objetivo especifico: Melhorar a qualidade do servigo prestado aos estudantes e dos tempos médios
de resposta.

Objetivo Geral 2: Promover projetos que privilegiem abordagens preventivas que desenvolvam nos
estudantes competéncias socioemocionais relacionadas com a resiliéncia mental.

Objetivo especifico: Melhorar os niveis de eficiéncia e de eficicia dos processos internos
relacionados com a saude mental dos estudantes, através da criacdo de servicos de apoio e
acompanhamento no dominio da saude mental e bem-estar.

Objetivo Geral 3: Apoiar iniciativas caracterizadas pela sua elevada escalabilidade e que permitam
capacitar um elevado numero de estudantes no que se refere a gestao de situacoes de stress.
Objetivo especifico: Consolidar as estratégias internas de integracdo e acompanhamento dos
estudantes no decorrer do seu percurso académico, através de servicos de apoio psicologico e de
promocgdo do bem-estar.

Objetivo Geral 4: Estimular estratégias de intervengcdo precoce que procurem evitar o
desenvolvimento de patologias mais graves, aproveitando o contexto de proximidade para uma
maior eficacia.

Objetivo especifico: Privilegiar a adoc¢do de estratégias, quer de combate ao estigma social
associado as dificuldades e problemas desse foro, quer no desenvolvimento de abordagens
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preventivas que contribuam para a generalizagdao de habitos individuais promotores do bem-estar
psicolégico.

Objetivo Geral 5: Fortalecer a articulagdo entre as estruturas existentes nas IES e no SNS,
nomeadamente no que concerne aos mecanismos de identificagao de situagdes de doenga mental
grave e 0 seu encaminhamento para os servigos de saude especializados no seu tratamento.
Objetivo especifico: Enquadrar-se nas atividades desenvolvidas pelo Plano Nacional de Saude
Mental (PNSM) e contribuir para uma melhor articulagdo entre o ensino superior e as estruturas de
saude mental, nomeadamente na detegdao precoce de situagdes mais graves do foro psiquiatrico
gue possam ser encaminhadas para os servicos especializados existentes ao nivel do SNS.

Objetivo Geral 6: Apoiar iniciativas que deem particular atencdo a grupos de estudantes mais
vulneraveis, tais como os novos estudantes, os estudantes deslocados (nacionais ou internacionais)
e os estudantes com necessidades educativas especificas.

Atividades:

Criacdo de um Servico de Saude Mental e Bem-Estar (SSMBE) do IPBeja; Realizacdo de intervengdes
psicoterapéuticas individuais e em grupo; Realizacdo de intervencdo médica ao nivel de cuidados
especializados em Psiquiatria assegurados pelos SSMBE da IES; Aplicacdo de um instrumento de
avaliacdo que mede sintomas de desajustamento emocional; Realizacdo de workshops relacionados
com a promogdo de competéncias socioemocionais (intrapessoais, interpessoais e autorregulacdo);
Construcdo de um manual de boas praticas para a promoc¢ao da saude mental nos estudantes do ES;
Construcdo de um guia com perguntas e respostas para dar suporte a um colega estudante (dirigido
aos pares); Construgcdo de um guia com perguntas e respostas para dar suporte a um estudante
(dirigido aos docentes e nao docentes); Realizagdo de workshops e webinars acerca da gestdo de
stress e capacidade de resiliéncia; Realizagao de workshops e webinars acerca da gestao de tempo e
prioridades; Realizagdo de workshops e webinars acerca de métodos de estudo; Intervengdes
individuais e em grupo para treino de competéncias socioemocionais (intrapessoais, interpessoais e
autorregulagdo); Encaminhamento de situagdes mais graves de perturbagdo mental para o Servico
Local de Saude Mental da Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo; Realizagdao de intervengdes em
grupo com os estudantes internacionais, nas residéncias do IPBeja, de forma a facilitar a adaptagao
a um novo contexto cultural e social; Articulagdo com o Gabinete de Inclusdao para o Conhecimento
no que diz respeito as Necessidades Educativas Especificas dos estudantes e a oferta de respostas
diferenciadoras que possam ir ao encontro de cada situagao especifica.

Resultados:

Os resultados de cada uma das atividades a implementar serdao medidos através dos seguintes
indicadores de execugdo: N2 de SSMBE implementados; N2 de intervengdes psicoterapéuticas
individuais / N2 de participante; N2 de intervencdes psicoterapéuticas em grupo / N2 de
participantes; N2 de intervencdes em Psiquiatria / N2 de participantes; N2 de questionarios; N2 de
manuais desenvolvidos; N2 de workshops e webinars; N2 de intervencgdes individuais e em grupo
para treino de competéncias socioemocionais; N2 de intervencGes em grupo com os estudantes
internacionais.



