. Beja

Beja, 27 de fevereiro de 2026
Gicom — Gabinete de Imagem e Comunicagdo IPBeja

www.ipbeja.pt

IPBeja celebra o seu primeiro Doutoramento

Novo Doutoramento em Ciéncias do Desporto acreditado pela A3ES: seis institutos
politécnicos unem-se em consorcio inédito

A Agéncia de Avalia¢do e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES) aprovou o novo ciclo de estudos
conducente ao grau de Doutor em Ciéncias do Desporto (processo n.2 NCE/25/2500426),
proposto em regime de consércio por seis institutos politécnicos portugueses. Trata-se de um
marco para o subsistema politécnico e para a area cientifica das Ciéncias do Desporto em
Portugal, com abertura prevista ja no préximo ano letivo.

O programa doutoral resulta da articulagdo entre o Instituto Politécnico de Beja (Escola Superior
de Educacdo), o Instituto Politécnico de Santarém (Escola Superior de Desporto de Rio Maior),
o Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco), o
Instituto Politécnico de Castelo Branco (Escola Superior de Educacgdo), o Instituto Politécnico de
Coimbra (Escola Superior de Educagdo) e o Instituto Politécnico da Guarda (Escola Superior de
Educagdo, Comunicagdo e Desporto).

O consorcio, agora, acreditado vem reforgar a capacidade do ensino superior politécnico para
formar investigadores ao mais elevado nivel académico na area das Ciéncias do Desporto,
respondendo a uma necessidade reconhecida tanto no plano nacional como europeu.

A Comissdo de Avaliacdo Externa (CAE) da A3ES reconheceu o mérito da proposta, destacando
a coeréncia global do plano de estudos, a orientacdo clara para a producdo de investigacdo
original, a capacita¢do de investigadores com competéncias avang¢adas e o potencial para a
geracado de conhecimento com impacto cientifico e social. O curso prop&e-se a contribuir para
o fortalecimento do ecossistema de investigacdo em Ciéncias do Desporto, promovendo a
qualificacdo de profissionais do desporto e académicos, em dominios essenciais para a
sociedade portuguesa e para a comunidade cientifica internacional.

O modelo em consércio constitui um dos tragos distintivos deste programa, permitindo a
partilha de recursos humanos e materiais entre as seis escolas superiores e dois centros de
investigacdo, nomeadamente no que se refere a laboratérios, instalacbes desportivas,
equipamentos, parcerias, e, principalmente um corpo docente altamente qualificado,
garantindo complementaridade de competéncias e massa critica cientifica. As atividades
curriculares do primeiro ano estdo distribuidas pelas diferentes instituicGes, permitindo aos
doutorandos beneficiar da especificidade de cada escola e das respetivas unidades de
investigacdo e desenvolvimento (UID). Foi igualmente definido um plano de gestdo de
instalagGes e equipamentos que assegura acesso equitativo, transparente e eficiente a todos os
recursos do consércio.
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Outra marca distintiva deste novo programa doutoral sera a possibilidade de sele¢do das areas
estratégicas de desenvolvimento de cada estudante com impacto real e significativo no contexto
do desporto em que estd inserido.

O programa doutoral aposta na inovacdao metodoldgica e tecnoldgica, integrando médulos de
formacdo em inteligéncia artificial, machine learning, tecnologias portateis e wearables,
realidade virtual e aumentada, e andlise avancada de dados aplicada aos diferentes contextos
desportivos. Simultaneamente, responde a desafios societais prementes, abordando tematicas
como o envelhecimento ativo, a promocado de estilos de vida saudaveis, a inclusdo através do
desporto adaptado, a sustentabilidade ambiental, as politicas publicas desportivas e a prescricao
de exercicio clinico. Esta dupla orientacdo — tecnolégica e social — reflete a vocacao aplicada
do ensino politécnico e a ambicdo de produzir investigacdo com relevancia concreta para as
comunidades e o tecido socioecondmico do pais.

A abertura de candidaturas estd prevista para o préximo ano letivo, dirigindo-se a titulares de
mestrado ou licenciatura nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Motricidade
Humana, Ciéncias da Saude e areas afins, bem como a profissionais com curriculo cientifico ou
profissional de reconhecida relevancia.

Com um maximo de 20 vagas e um plano curricular que alia formacdo avancada, mobilidade
cientifica nacional e internacional e integracdo em projetos de investigacdo das UID do
consércio, o doutoramento constitui uma oportunidade singular para quem pretende
desenvolver investigacdo de ponta em Ciéncias do Desporto no subsistema politécnico.

As informacGes sobre o processo de candidatura serdo divulgadas oportunamente através dos
canais institucionais das seis institui¢des.

Institui¢6es do consorcio:

Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco
Instituto Politécnico de Castelo Branco — Escola Superior de Educacao de Castelo Branco
Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educacdo de Coimbra

Instituto Politécnico de Beja — Escola Superior de Educacdo de Beja

Instituto Politécnico da Guarda — Escola Superior de Educagdao, Comunicacdao e Desporto da
Guarda
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