$2°> IPBeja

PROPOSTA DA UNIDADE ORGANICA/SERVICO DE COLABORAGAO DE
ESTUDANTES
NO AMBITO DA ATRIBUICAO DE BOLSAS DE MERITO SOCIAL DO IPBEJA

1. rvi L nen

Designagao: _Nucleo de Exercicio Fisico e Salude
Responsavel: Luis Murta / Vania Loureiro

Local Colaboracao:

_Escola Superior de Educagao de Beja

2. D ricé | raca r r:

Desenvolvimento de um nlcleo de Exercicio Fisico e Salide para a promogdo da atividade
fisica no IPBeja

-Implementagao de atividades regulares de fitness (aulas de grupo) dirigidas a
comunidade interna do IPBeja

- Auxillo na organizagédo e dinamizagdo de eventos

3. Perfil pretendido/Requisitos:

Capacidade trabalho em equipa;
Competéncias de comunicacgao e inter-relagdo com os outros;
Motivagdo para a intervengdo na area do Fitness ~ Aulas de Grupo;

Conhecimentos especificos na area do Fitness - Aulas de Grupo;

MOD31_PEQ7/v01 Pagina 1 de 3



-

A
Quflse

- II’Beja

Realizagdo com sucesso de pelo menos a UC de Propedéutica e Metodologia das AFD III
do curso de licenciatura em Desporto ou equivalente por conclus3o da UC Atividades de
Academia do CTESP de Desporto Lazer e Bem-Estar.,

4. D inici racao:
Data de inicio: 3 de Maio de 2021

5. Namero total de horas da colaboracio:

Prevé-se para todo o periodo de duragdo da colaboragdo um nimero total de 200
horas a dividir por 2 estudantes.

6. Horari m _qu rrera r g ] racio:

Entre as __16__horas e as _20

horas de segunda-feira a sexta-feira;

Entre as horas e as horas aos Sabados, Domingos e Feriados;

Beja, 25 de marco de 202

]/
O Responséavel: Laals Cﬂp—[

Informacdo a col r pel AS-IPBeja:

N.? de Proposta ;2 63
A proposta foi recebida em 25 /2 /. h9 S

Valor reservado para cumprimento da proposta: :’ 9.0 s e

Assinatura
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Beja ] /3 /303 A

O Admintgtrador IPBeja
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