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PROPOSTA DA UNIDADE ORGANICA/SERVIGCO DE COLABORAGAO DE
ESTUDANTES
NO AMBITO DA ATRIBUICAO DE BOLSAS DE MERITO SOCIAL DO IPBEJA

1. Servico proponente

Designacgdo: Efeitos de treino de alta intensidade na aptiddo fisica e niveis de
concentracdo de jovens.

Responsavel: Ana Sofia Ruivo Alves

2, Local da Colaboracéo: Laboratério de Atividade Fisica e Salde, IPBeja
3. Descricdo da colaboracdo a prestar:

Aplicagao de protocolos de testes e recolha de dados de aptidado fisica, nomeadamente

forga, agilidade, capacidade aerdbia, composigdo corporal, e niveis de concentracdo de

jovens.
4. Perfil pretendido/Requisitos:

Alunos de Mestrado e Atividade Fisica e Saude; Alunos de Licenciatura de Desporto
5. Data de inicio da colaboracdo:

Data de inicio: 3 de maio de 2021
6. Namero total de horas da colaboracdo:

Prevé-se para todo o periodo de duragdo da colaboragdo um numero total de 800
horas (4 alunos, distribuicdo de 200 horas por cada aluno).

7. Horari m rrera r a | racao:

O horario devera ser atribuido de acordo com as questdes de indole académica,
pessoal e necessidade do servigo.

MOD31 PEO7/vO1 Pagina 1 de 2



Beja, 24 de margo de 2021
Assinado por: ANA SOFIA RUIVO ALVES

Num, de Identificagao: Bl136065538

: Data: 2021.03.24 20:01:39 +0000
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