ioer IPBeja

PROPOSTA DA UNIDADE ORGANICA/SERVICO DE COLABORACAO DE
ESTUDANTES
NO AMBITO DA ATRIBUICAO DE BOLSAS DE MERITO SOCIAL DO IPBEJA

1. rvico pr nen

Designagao: Caraterizacdo da aptiddo fisica, equilibrio e risco de queda adultos +65 anos

Responsavel: Nuno Loureiro (LAFS), Vénia Loureiro (Up Again Senior)
2. Local da Colaboracdo:

Laboratdrio de Atividade Fisica e Saude (LAFS)

3. Descricd | racs r r:

Auxiliar a recolha de dados da condigdo fisica, equilibrio, postura e histérico de quedas
dos adultos com + 65 anos; auxiliar a implementacdo de atividades praticas formais
destinadas a adultos com + 65 anos; auxiliar a elaboracdo de documentos técnicos.

4. Perfil pretendido/Requisi .

Aluno do Mestrado em Atividade Fisica e Saude e/ou Finalista da Llicenciatura em
Desporto

5. Data de inicio da colaboracao:
Data de inicio: 10 de maio de 2021

6. Niimero total de horas da colaboracfo:

Prevé-se para todo o periodo de duragdo da colaboragdo um ndmero total de 400

horas a dividir por 2 alunos no total de 200 horas por cada aluno.

7. Horarios em que decorrera a prestacio da colaboracdo:
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A acordar com os alunos em fungdo das suas questbes académicas e pessoais e das
necessidades do servigo.

Beja, 24 de margo de 2

021.
O Responsavel: C/IA’M/@

Informaca r SASHIP :

N.° de Proposta :t}

A proposta foi recebida em &i}ijﬁai)

Valor reservado para cumprimento da proposta: /I Lf.{'h?r.r LY, _é
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