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Cozinha alentejana deve “inovar”

A ultima edicdo do projecto
“em.cantos” debateu, em Serpa, “A
Gastronomia Alentejana: a Sua
Promocdao e Valorizacdo Turisticas”. Na
sessdo estiveram presentes varios
especialistas que abordaram as
potencialidades gastrondmicas do
Alentejo tendo presente que a
gastronomia é apontada como um dos
produtos estratégicos no PENT - Plano Estratégico Nacional do Turismo. O Chef Antonio
Nobre, responsavel pela cozinha de dois Hotéis de prestigio da regido, defendeu que é
necessario “inovar” respeitando a “identidade” gastrondmica regional. Em seu entender a
qualidade da cozinha deve-se a qualidade dos produtos locais.

Nuno Alvarenga acredita que Serpa tem condicOes para se transformar na capital do
queijo, da mesma forma que Ourique que se assume como capital do porco alentejano. O
professor da Escola Superior Agraria de Beja, responsavel pelo Laboratoério de
Lacticicnios e Reologia dos Alimentos, considera que os produtos regionais tém condicdes
para atrair turistas.

Silvina Palma, docente na Escola Superior Agraria de Beja, responsavel pelo Laboratoério
de Carne e Produtos Carneos, alertou para a necessidade de preservacao da seguranca
alimentar. A especialista sustentou que ndo é possivel “mascarar” a tradicdo com a “falta
de condicoes de producao”.

“Nada poderia ser pior para o Alentejo ou para os produtos regionais se existisse um
intoxicacao alimentar de turistas com nome”, pois representaria o fim da “galinha dos
ovos de ouro”, concluiu Silvina Palma.

Verodnica Tubal, representante da Associacdo Portuguesa de Nutricionistas, garantiu que a
cozinha alentejana é saudavel. Em sua opinido a “globalizacdo da alimentacdo” criou
alguns “mitos” que apontam determinados produtos regionais como maus para a saude.
A nutricionista recordou que a dieta mediterranica € benéfica. A quantidade de alimentos
ingeridos é importante assim como a qualidade. Uma alimentacdo assente em fibras,
frutas, legumes e vitaminas previne doencgas cardiovasculares e alguns tipos de cancro. A
especialista deixou um alerta: cuidado com o sal.

Ana Paula Figueira, mentora do projecto, concorda com a ideia que a gastronomia
alentejana deve inovar “ao nivel da forma como se produz” e na “forma de confeccdo dos
alimentos”.

A proxima edicdo do “em.cantos” debate na Vidigueira, dia 9 de Julho, “A Trilogia

Mediterranica: o Pao, o Azeite e o Vinho”.
A Radio Pax transmite a partir das 15h30 a ultima edicdo do projecto.

- Radio Pax - 101.4FM - Beja - Radio Pax - 101.4FM - Beja - Radio Pax - 101.4FM - Beja



