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OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Espera-se que o estudante:
- Identifique as necessidades de cuidados de enfermagem a prestar ao idoso e familia;

- Planeie, execute e avalie cuidados de enfermagem a pessoa idosa e familia no &mbito da unidade de saude onde realiza o
ensino clinico, utilizando uma metodologia cientifica de trabalho;

- ldentifique uma éarea de intervencado considerada prioritaria na unidade de saude onde est4 integrado a partir da qual
desenvolvera um projeto de intervencgao;

- Aja de acordo com os principios Eticos e Deontoldgicos fundamentais para a prestacdo de cuidados de Enfermagem ao idoso;
- Integre as vivéncias numa perspetiva de crescimento pessoal e profissional;

- Fundamente a pratica clinica;

- Conheca a organizacao e funcionamento do servico/Unidade de saude onde desenvolve o ensino clinico;

- Compreenda as politicas de salde e sociais para os idosos;

- Demonstre competéncias no &mbito da promog¢é&o da saude e do envelhecimento ativo;

- Demonstre competéncias na promocado de um ambiente seguro

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O ensino clinico proporcionara ao estudante, por um lado, a mobilizagdo dos conhecimentos tedrico-praticos adquiridos
anteriormente, relacionados com os contetidos da Unidade Curricular de Enfermagem em Gerontologia e Geriatria e também
das diferentes unidades curriculares do plano de estudos. Por outro lado, permitir4 a aquisi¢céo de novas aprendizagens,
ancoradas em conhecimentos tedrico-praticos previamente adquiridos, que emergem do contacto com situa¢des novas
vivenciadas em contexto de pratica clinica.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
A unidade curricular visa permitir a mobilizacdo para um contexto clinico real dos contetidos abordados até ao momento, nas

diferentes unidades curriculares e, essencialmente na Unidade Curricular de Enfermagem em Gerontologia e Geriatria que
antecede o Ensino Clinico, ndo se definindo novos conteddos programaticos.
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Metodologias de ensino: Interrogativo, ativo e demonstrativo

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As metodologias preconizadas visam estimular o desenvolvimento de competéncias nos estudantes, tendo como base um
trabalho de reflexdo e andlise critica, devidamente orientadas e enquadradas ao longo da prética clinica. Promovem,
igualmente, no estudante o desenvolvimento de competéncias nos diferentes dominios de atuagao relacionados com a
populacéo idosa (saudavel e/ou doente) e suas familias.

METODOS DE AVALIACAO

A avaliacdo do Ensino Clinico serd um processo continuo, privilegiando os dominios das competéncias para a prestagdo de
cuidados globais a pessoa idosa em situacdo de doenca ou de vulnerabilidade, no ambito da promogdo da salde e do
envelhecimento ativo e para a promoc¢do de um ambiente seguro. Constituira elemento de avaliagdo um projeto a realizar pelo
estudante no ambito da promocgao da salde, prevencao de acidentes, ou da recuperagao global precoce.
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