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Pré-requisitos (se aplicavel): ndo aplicavel
OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Espera-se que o estudante:
. Compreenda os varios conceitos inerentes ao processo de envelhecimento;
. Compreenda o processo de envelhecimento nos diferentes dominios e as suas repercussoes;
. Compreenda a problemética do envelhecimento demogréfico;
. Analise as politicas de saude, sociais e de cuidados a pessoa idosa em Portugal;
. Identifique os principais determinantes que interferem na salude e na perce¢éo de salde da pessoa idosa;
. Reflita sobre a importancia da promocéo de um envelhecimento ativo;
. Compreenda o papel do enfermeiro no &mbito da promog&o de um envelhecimento ativo;
. Compreenda a problemética da pessoa idosa face aos contextos comunitario e institucional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. A velhice e o envelhecimento

- Envelhecimento individual

- Envelhecimento demogréfico

. Politicas de saude e sociais da pessoa idosa
. Cuidados de saude ao idoso

- Problemas mais frequentes/Doencas crénicas
- Gestao da doencga croénica

- Deméncia

- Polimedicacéo

. Saulde e Qualidade de vida

- Promocéo da saude e prevencgéo de riscos

- Prevencéo de acidentes

Péagina 1 de 2



. Alimentac&o e nutricdo no idoso
. Os idosos na sociedade atual

- Envelhecimento ativo

- Envelhecimento e cidadania

- A pessoa idosa institucionalizada
DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os contelidos programaticos estéo organizados entre si de forma integrada e compreensiva facilitando o processo de
aprendizagem. Da compreensao sobre o fenémeno do envelhecimento, nos planos individual e demogréfico, passamos para as
implicacdes do fenébmeno e, daqui para as respostas sociais e de saude e contributos da enfermagem para um envelhecimento
ativo, mais satisfatorio e mais seguro.

Desta forma, o estudante podera compreender, refletir e aplicar na pratica clinica, de forma fundamentada, as intervencgdes e
instrumentos necessarios as necessidades de saude das pessoas idosas e familias.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As metodologias sdo preferencialmente ativas, através de sessdes expositivas e interativas: exposi¢do oral de conteidos, com
recurso a meios audiovisuais, pesquisa orientada, trabalhos em pequenos grupos, analise de casos, analise de textos e
seminarios

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As metodologias visam estimular o desenvolvimento de competéncias nos estudantes, tendo como base um trabalho de
reflexdo e andlise critica, devidamente orientadas e enquadradas nas sessoes letivas tedricas e tedrico-praticas.

A participacao ativa dos estudantes sera decisiva, para a prossecugéo dos resultados de aprendizagem pretendidos, obrigando
a mobilizagdo constante dos conhecimentos anteriormente adquiridos, integrando-os nos atuais. O docente assume o papel de
orientador de aprendizagens, disponibilizando recursos pedagoégicos, orientando e moderando a participagdo dos estudantes.

Para além destes momentos havera ainda espagos de reflexdo individual e de grupo, no dmbito de cada médulo tematico,
pesquisa orientada, andlise de casos e de textos.

Os estudantes serdo desde o inicio incentivados a intervirem, questionarem e esclarecerem dividas e a colocarem questdes
guer em contexto de sala de aula quer através da plataforma de E-Learning (MOODLE) onde sdo também disponibilizados
todos os materiais de apoio a Unidade Curricular.

METODOS DE AVALIACAO
A avaliagao € continua, incluindo prova individual escrita e trabalho de grupo.
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