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OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Espera-se gque o estudante:

» Conheca a constitui¢ao, estrutura, organizac¢ao e funcionamento do corpo humano

* Relacione a estrutura com a funcéo dos varios 6rgaos/sistemas/aparelhos do corpo humano
» Compreenda os mecanismos de controlo e integragdo do funcionamento organico

» Compreenda os mecanismos de regulagdo e manutencéo do funcionamento organico

* Aplique o conhecimento adquirido sobre anatomia e fisiologia humana na compreenséo do processo de saude/doenca da
pessoa ao longo do ciclo vital

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

» Sistema nervoso: central, periférico e autbnomo

* Os 6rgédos dos sentidos

* Aparelho circulatério: sangue, coracao e circulagao
» Sistema linfatico e imunidade

* Aparelho urinario

* Aparelho respiratério

* Aparelho digestivo
DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os conteudos programaticos integrantes desta unidade curricular refletem uma abordagem que se afigura como fundamental
para o conhecimento e compreensao dos aspetos estruturais e organizacionais do corpo humano, dos principais processos
fisiolégicos e bioquimicos organicos, bem como dos mecanismos de controlo, integracao, regulagdo e manutencao do
funcionamento corporal.

Privilegia-se uma abordagem da anatomia e fisiologia do organismo humano num todo integrante, com vista a que o estudante
consiga relacionar a estrutura com a funcgao dos varios 6rgaos/sistemas e aplicar o conhecimento adquirido de forma integrada
na compreensdo do processo de saude/doenca da pessoa ao longo do ciclo vital.
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As metodologias séo preferencialmente ativas, através de sessdes expositivas e interativas, considerando: exposicéo oral de
contetdos em posicao de didlogo, com recurso a meios audiovisuais, demonstracao com utilizacdo de modelos anatémicos e
pesquisa orientada.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As sessdes expositivas introduzem e propdem as tematicas promovendo a integragdo conceptual dos contetidos. Estas serdo
complementadas com as sessfes demonstrativas que através da utilizagdo de modelos anatémicos simulam contextos e
antecipam representacdes reais.

Com aposta numa metodologia interativa, o estudante terd oportunidade de participar na discussao dos temas abordados e de
esclarecer duvidas com o docente, sendo orientado na pesquisa de informagéo relevante, num envolvimento ativo do estudante
na prossecuc¢do dos objetivos considerados para a unidade curricular.

METODOS DE AVALIACAO
Os elementos de avaliacdo considerados incluem a realizagcdo de provas escritas individuais.
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