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OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Como resultados de aprendizagem espera-se que o estudante:

Conhega a dimens&o evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo de vida;

Situe os comportamentos esperaveis em cada etapa do desenvolvimento ao nivel cognitivo, afectivo, moral e social;
Reflita sobre o impacto das crises no desenvolvimento saudavel;

Compreenda o modo como se interliga o desenvolvimento psicolégico com a salde, o bem-estar e a qualidade de vida;
Respeite 0 outro enquanto pessoa com potencial para tomar decisdes;

Intervenha cooperada e responsavelmente em equipa;

Valorize a importancia da relacdo na prestacéo cuidados de enfermagem;

Atue de forma a dar poder ao individuo, & familia e a comunidade para adoptarem estilos de vida saudaveis.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Introdugéo a psicologia do desenvolvimento

A evolucao psicoldgica do individuo:

o] Concepc0es piagetianas sobre o desenvolvimento cognitivo.

o] Concepgoes psicodindmicas sobre o desenvolvimento da personalidade
o] Desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento emocional

o] Desenvolvimento moral e social

. Desenvolvimento Psicolégico Saude e Qualidade de vida

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

O contetido “A evolugao psicoldgica do individuo” que se subdivide em concegdes psicologicas sobre o desenvolvimento
cognitivo, intelectual, emocional, moral, social e também da personalidade, permite ao futuro enfermeiro conhecer a dimensao
evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo de vida assim como situar 0s comportamentos esperaveis em cada etapa do
desenvolvimento ao nivel cognitivo, afectivo, moral e social. Este conhecimento é desenvolvido no conteudo “Desenvolvimento
Psicolégico Saude e Qualidade de vida” o que contribui para capacitar o futuro enfermeiro para refletir sobre o impacto das
crises no desenvolvimento saudavel, e sobre as suas proprias crises ao longo dos seu desenvolvimento, permitindo-lhe uma
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maior conhecimento de si, 0 que o leva a saber estar e trabalhar em equipe, e a atuar de forma a dar poder ao individuo, a
familia e & comunidade para adoptarem estilos de vida saudaveis.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Exposicao por parte do professor, anélise de pequenos videogramas; pesquisa de literatura on-line, apresentacdes de analises
de artigos de investigagdo e estudo orientado; simulacdo de avaliacéo do desenvolvimento

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

A exposicao dos contetidos pelo professor introduz os alunos na temética. Pelo método socréatico o professor incita os futuros
enfermeiros a participarem nas aulas, a clarificarem a forma como percepcionam o desenvolvimento cognitivo, intelectual,
emocional, moral, social e da personalidade ao longo dos diferentes ciclos de vida, contribuindo para a troca de experiéncias
entre os alunos e para o conhecimento de si e do outro (colega). Com o visionamento de pequenos videogramas e a simulacdo
de avaliagdo do desenvolvimento os alunos analisam o impacto das crises no desenvolvimento saudavel e reflectem sobre as
suas proprias crises ao longo do desenvolvimento permitindo-lhes uma maior conhecimento de si, o que os leva a saberem
estar e trabalhar em equipe.

Esse conhecimento vai ser valorizado no trabalho de projeto em grupo onde os alunos tém oportunidade de mostrar o respeito
pela decisdo do outro e aprender a trabalhar em grupo. Os textos discutidos nas aulas e a investigagdo para o trabalho de
projecto em grupo da-lhes a perspectiva do modo como se interliga o desenvolvimento.

METODOS DE AVALIACAO
Prova escrita individual ; Trabalho de projeto em grupo e apresentagdo ; Presenga e participagdo na aula.<
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