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Pré-requisitos (se aplicavel): Nao aplicavel
OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
Espera-se gque o estudante:
. Caracterize as estruturas e fungdes celulares e dos principais tecidos do corpo humano
. Compreenda a composicao quimica e molecular do corpo humano e as principais vias metabdlicas dos protidos, lipidos
e glicidos
. Conhega a constituicdo, estrutura, organizag¢éo e funcionamento do corpo humano
. Relacione a estrutura com a funcéo dos vérios érgaos/sistemas do corpo humano
. Compreenda os mecanismos de controlo e integra¢édo do funcionamento organico
. Caracterize as particularidades estruturais e funcionais dos processos de reproducdo desenvolvimento, crescimento e
envelhecimento humano
. Aplique o conhecimento adquirido sobre anatomia e fisiologia humana na compreensao do processo de saude/doenca

da pessoa ao longo do ciclo vital

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Introducéo ao estudo da anatomia e fisiologia humana

. Aspetos gerais da estrutura e funcionamento do corpo humano
. Composicao quimica e molecular do corpo humano

. Metabolismo das moléculas bioldgicas

. Estrutura e funcionamento da célula

. Os tecidos do corpo humano

. Sistema tegumentar

. Sistema esquelético

. Articulagbes e movimento articular

. Sistema muscular
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. Aparelho reprodutor feminino

. Aparelho reprodutor masculino

. Desenvolvimento, crescimento e envelhecimento
. Genética

. Sistema endécrino

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os contetidos programaticos integrantes desta unidade curricular refletem uma abordagem que se afigura como fundamental
para o conhecimento e compreensédo dos aspetos estruturais e organizacionais do corpo humano, dos principais processos
fisioldgicos e bioquimicos organicos, dos mecanismos de controlo e integragdo do funcionamento corporal, bem como dos
processos de reproducdo, desenvolvimento, crescimento e envelhecimento humano.

Privilegia-se uma abordagem da anatomia e fisiologia do organismo humano num todo integrante, com vista a que o estudante
consiga relacionar a estrutura com a funcao dos varios érgaos/sistemas e aplicar o conhecimento adquirido de forma integrada
na compreensdo do processo de sadde/doenca da pessoa ao longo do ciclo vital.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As metodologias de ensino sdo preferencialmente ativas, através de sessfes expositivas e interativas, considerando: exposi¢éo
oral de contetidos em posicdo de dialogo, com recurso a meios audiovisuais, demonstragdo com utilizagdo de modelos
anatémicos e pesquisa orientada.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As sess0Oes expositivas introduzem e propdem as tematicas promovendo a integracdo conceptual dos contetdos. Estas seréo
complementadas com as sessdes demonstrativas que através da utilizacdo de modelos anatémicos simulam contextos e
antecipam representagdes reais.

Com aposta nhuma metodologia interativa, o estudante tera oportunidade de participar na discussao dos temas abordados e de
esclarecer davidas com o docente, sendo orientado na pesquisa de informacéo relevante, num envolvimento ativo do estudante
na prossecucao dos objetivos considerados para a unidade curricular.

METODOS DE AVALIACAO
Os elementos de avaliagdo considerados incluem a realizacdo de provas escritas individuais.
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