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Pré-requisitos (se aplicavel): Nao aplicavel

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

1. Delimitar o objeto de estudo da psicopatologia;
2. Conhecer os diferentes critérios de diferenciagdo entre normal e psicopatoldgico;
3. Adquirir conhecimentos basicos de psicopatologia descritiva e compreensiva;

4. Descrever e compreender os principais sintomas e sindromes psicopatoldgicos, de acordo com os principais sistemas de
classificacdo das doengas mentais;

5. Identificar e compreender as psicopatologias mais comuns nos idosos;

6. Intervir de forma dinamizadora na promocao da salde mental dos idosos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Introducéo a psicopatologia

. O normal e o patoldgico

. Personalidade e Perturbagdo psiquica enquanto desvio da norma
. Sintoma e Sindrome

. Consciéncia do Eu

. A orientag&o e vivéncia do tempo e as suas alteracdes

. A memodria e as suas alteracdes

. Ainteligéncia e as suas alteragées
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. A afectividade e as suas alteragfes

10. A atencdo e a percepcao e as suas alteracdes

11. A sexualidade e as suas alteracdes

12. A motricidade e as suas altera¢fes

13. O pensamento a linguagem e a fala e as suas alteracées

14. Promogéo da Saude Mental ao longo da vida
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DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com esta UC pretende-se que os alunos compreendam e delimitem objeto de estudo da psicopatologia e que adquiram
formacg&o no &mbito da Psicopatologia Geral e da Psicopatologia no Envelhecimento, dando particular enfase a uma abordagem
de promocéo de saude mental ao longo da vida. Nesse sentido, através desta unidade curricular, serdo abordados diversos
contelidos programaticos que permitam uma melhor compreenséo da psicopatologia, com especial énfase nas perturbacdes
mentais mais comuns no envelhecimento.

Depois de uma abordagem mais introdutéria de conceitos como psicopatologia, psiquiatria, sintoma e sindrome (Objetivo 1)
serdo abordados os diversos critérios de normalidade (Objetivo 2) e diferenciadas as abordagens descritiva e compreensiva da
psicopatologia (Objetivo 3). De seguida sera abordada a psicopatologia das diversas fungdes psiquicas (Objetivo 4) com
especial enfoque nos quadros clinicos mais comuns no envelhecimento, nomeadamente depresséo e deméncia (Objetivo 5).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas expositivas, pesquisa de literatura on-line, estudo de casos, dinamizacdo de debates e momentos de reflexdo, em
pequeno e grande grupo, com base na leitura de textos e no visionamento de videos.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As metodologias de ensino que incluem aulas expositivas, leitura e discusséo de textos, pesquisa de literatura on-line,
apresentacao e discusséo de trabalhos de investigacdo, debate e sintese de ideias e estdo orientadas para que no fim desta
unidade curricular cada aluno seja capaz de:

- Delimitar o objeto de estudo da psicopatologia;
- Conhecer os diferentes critérios de diferenciagdo entre normal e psicopatoldgico;
- Adquirir conhecimentos basicos de psicopatologia descritiva e compreensiva;

- Descrever e compreender os principais sintomas e sindromes psicopatoldgicos, de acordo com os principais sistemas de
classificacdo das doengas mentais;

- Identificar e compreender as psicopatologias mais comuns nos idosos;

- Intervir de forma dinamizadora na promoc¢ao da satude mental dos idosos.

METODOS DE AVALIACAO
Prova escrita individual (60%), Trabalho de grupo e apresentacéo (40%) ou Exame final escrito (100%).
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