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Escola Superior de Educação 
Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Psicogerontologia 

 

Unidade Curricular: 2234009 – Psicopatologia no Envelhecimento 

Ano 1 Semestre 2 Área CNAEF: 311 ECTS: 4 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Armindo Manuel Soares Mendes 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 

Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

100       45                                     55 

 
Pré-requisitos (se aplicável): Não aplicável 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

1. Delimitar o objeto de estudo da psicopatologia; 

2. Conhecer os diferentes critérios de diferenciação entre normal e psicopatológico; 

3. Adquirir conhecimentos básicos de psicopatologia descritiva e compreensiva; 

4. Descrever e compreender os principais sintomas e síndromes psicopatológicos, de acordo com os principais sistemas de 
classificação das doenças mentais; 

5. Identificar e compreender as psicopatologias mais comuns nos idosos; 

6. Intervir de forma dinamizadora na promoção da saúde mental dos idosos. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Introdução à psicopatologia 

2. O normal e o patológico 

3. Personalidade e Perturbação psíquica enquanto desvio da norma 

4. Sintoma e Síndrome 

5. Consciência do Eu 

6. A orientação e vivência do tempo e as suas alterações 

7. A memória e as suas alterações 

8. A inteligência e as suas alterações 

9. A afectividade e as suas alterações 

10. A atenção e a percepção e as suas alterações 

11. A sexualidade e as suas alterações 

12. A motricidade e as suas alterações 

13. O pensamento a linguagem e a fala e as suas alterações 

14. Promoção da Saúde Mental ao longo da vida  
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DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Com esta UC pretende-se que os alunos compreendam e delimitem objeto de estudo da psicopatologia e que adquiram 
formação no âmbito da Psicopatologia Geral e da Psicopatologia no Envelhecimento, dando particular enfâse a uma abordagem 
de promoção de saúde mental ao longo da vida. Nesse sentido, através desta unidade curricular, serão abordados diversos 
conteúdos programáticos que permitam uma melhor compreensão da psicopatologia, com especial ênfase nas perturbações 
mentais mais comuns no envelhecimento. 

Depois de uma abordagem mais introdutória de conceitos como psicopatologia, psiquiatria, sintoma e síndrome (Objetivo 1) 
serão abordados os diversos critérios de normalidade (Objetivo 2) e diferenciadas as abordagens descritiva e compreensiva da 
psicopatologia (Objetivo 3). De seguida será abordada a psicopatologia das diversas funções psiquicas (Objetivo 4) com 
especial enfoque nos quadros clínicos mais comuns no envelhecimento, nomeadamente depressão e demência (Objetivo 5). 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Aulas expositivas, pesquisa de literatura on-line, estudo de casos, dinamização de debates e momentos de reflexão, em 
pequeno e grande grupo, com base na leitura de textos e no visionamento de vídeos. 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

As metodologias de ensino que incluem aulas expositivas, leitura e discussão de textos, pesquisa de literatura on-line, 
apresentação e discussão de trabalhos de investigação, debate e síntese de ideias e estão orientadas para que no fim desta 
unidade curricular cada aluno seja capaz de: 

- Delimitar o objeto de estudo da psicopatologia; 

- Conhecer os diferentes critérios de diferenciação entre normal e psicopatológico; 

- Adquirir conhecimentos básicos de psicopatologia descritiva e compreensiva; 

- Descrever e compreender os principais sintomas e síndromes psicopatológicos, de acordo com os principais sistemas de 
classificação das doenças mentais; 

- Identificar e compreender as psicopatologias mais comuns nos idosos; 

- Intervir de forma dinamizadora na promoção da saúde mental dos idosos. 

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Prova escrita individual (60%), Trabalho de grupo e apresentação (40%) ou Exame final escrito (100%). 
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