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OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Ap0s a concluséo desta unidade curricular pretende-se que o/a aluno/a seja capaz de:

- Compreender os conceitos de desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida e envelhecimento;
- ldentificar os factores determinantes do envelhecimento;

- Reflectir sobre as atitudes promotoras de um envelhecimento produtivo e de sucesso;

- Conhecer os factores determinantes nos processos de envelhecimento e adaptacgao;

- Desenvolver processos de intervengdo que promovam o envelhecimento bem-sucedido.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Investigag&o em Psicologia do desenvolvimento e do envelhecimento

2. Perspectiva desenvolvimental do envelhecimento

2.1. Processos cognitivos, emocionais, fisicos, sexuais e sociais no envelhecimento
2.2. Envelhecimento, transi¢cdo e adaptagéo

2.3. Contextos, cultura e diversidade de ambientes no envelhecimento

3. Envelhecimento bem-sucedido (ativo)

3.1. Conceito de envelhecimento produtivo e de sucesso

3.2. Critérios de envelhecimento bem sucedido

3.3. Perfis de envelhecimento

3.4. Saude, qualidade de vida e bem-estar na velhice
DEMONSTRAQAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com esta UC, pretende-se que os alunos adquiram formacdo no ambito da Psicologia do Envelhecimento, dando particular
enfése a uma abordagem desenvolvimentista e holistica. Nesse sentido, através desta unidade curricular, serédo abordados
diversos contelidos programaticos que permitam uma melhor compreenséo do envelhecimento do ser humano ao longo do todo
o0 seu ciclo de vida.

Entre os diferentes conteddos que serdo estudados destacamos 0 modo como tem evoluido a investigagdo ao nivel da
psicologia do desenvolvimento e do envelhecimento, os fatores determinantes do processo de envelhecimento, as diferencas
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inter-individuais que estdo ligadas ao processo de envelhecimento bem como a importancia que assume a promocao de um
envelhecimento activo e bem-sucedido.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas expositivas, pesquisa de literatura on-line, estudo de casos, dinamiza¢do de debates e momentos de reflexdo, em
pequeno e grande grupo, com base na leitura de textos e no visionamento de videos.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As metodologias de ensino que incluem aulas expositivas, leitura e discusséo de textos, pesquisa de literatura on-line,
apresentacao e discusséo de trabalhos de investigacéo, debate e sintese de ideias e estéo orientadas para que no fim desta
unidade curricular cada aluno seja capaz de:

- Compreender os conceitos de desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida e envelhecimento;
- Identificar os factores determinantes do envelhecimento;

- Reflectir sobre as atitudes promotoras de um envelhecimento produtivo e de sucesso;

- Conhecer os factores determinantes nos processos de envelhecimento e adaptacgéo.

- Relacionar os processos de mudanca individual com a mudanca social;

- Desenvolver processos de intervengdo e mudanca social que promovam o envelhecimento bem-sucedido.
METODOS DE AVALIACAO

Prova escrita individual (60%), Trabalho de grupo e apresentagéo (40%) ou Exame final escrito (100%).
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