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OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Nesta Unidade Curricular o estudante devera demonstrar que é capaz de:

« Identificar formas de proporcionar conforto ao geronte, tendo em conta as suas necessidades;
» Compreender a importancia da promog¢é&o da saude ao geronte.

» Promover a saude, o bem-estar e o desenvolvimento global do geronte;

» Desenvolver competéncias técnicas e humanas na intervengdo ao geronte dependente

» Desenvolver competéncias técnicas e humanas para o cuidar em fim de vida e no luto
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Cuidados de saude ao idoso (Problemas mais frequentes / Doencas crénicas; Gestdo da doenca crénica; Deméncia;
Polimedicacao);

2. Saude e Qualidade de vida (Promogéo da salde e prevencao de riscos; Prevencgdo de acidentes);
3. Alimentacéo e nutri¢do no idoso;

4. Competéncias Técnicas e Humanas na Intervencao Assistencial ao idoso dependente;

5. Cuidar na Doenga e fim de vida;

6. Técnicas de Promocéo de bem-estar ao idoso.
DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta Unidade Curricular procura possibilitar uma compreenséo sobre a satde do geronte, relacionando os problemas de saude
com as suas varias determinantes. Pretende ainda possibilitar a aquisicdo de competéncias técnicas e humanas que permitam
a prestacgdo de cuidados de saude ao geronte sob orientagao/integrado numa equipa.

Tem como objetivo principal preparar o futuro profissional de psicogerontologia para a compreenséo do envelhecimento ao
longo da vida, numa perspetiva preventiva e promotora de saude e da autonomia e de recuperagao global precoce e adequada
as necessidades individuais e familiares,envolvendo a comunidade, numa responsabilidade partilhada, potenciadora dos
recursos existentes. Visa ainda, dotar o estudante de competencias tecnicas e humanas que Ihes permitam intervir junto do
idoso em situacé@o de dependencia ou vulnerabilidade em contextos variados.
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

« Aulas expositivas;

* Andlise de textos;

* Exercicios teorico-praticos;

* Exercicios praticos em laboratério

* Realizacéo de trabalhos de grupo
DEMONSTRAQAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado nos estudantes dos conhecimentos referidos
nos conteldos programaticos e a concretiza¢édo dos objetivos e competéncias estabelecidos. A diversidade de metodologias
propostas tem por objetivo potenciar a abordagem da geriatria e gerontologia numa perspetiva de complexidade, procurando
evidenciar diferentes niveis de andlise, fomentando a integracéo de saberes. Os métodos e estratégias propostos pretendem
desenvolver nos estudantes conhecimentos, compreenséo e competéncias ao nivel da intervencdo com o geronte/familia.

METODOS DE AVALIACAO

* Trabalho de Grupo com apresentacao oral
* Teste escrito individual
» Exame época normal

« Exame época recurso
BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

« Berger, L. & Maillouse-Poirer, D. (1995). Pessoas idosas. Uma abordagem global. Lisboa: Lusodidacta.
* Blanco, H. (2007). Sindromes Geriéatricos. Madrid: Revisfarma- Edigbes Médicas Ld
* Hernandez, M. G. ; Egea, M. P. T. & Pérez E. B. (2000). Enfermeria Geriatrica. Barcelona: Elsevier- Masson.

* Instituto Nacional de Estatistica (2002). O Envelhecimento em Portugal. Disponivel em: http://alea-
estp.ine.pt/html/actual/pdf/actualidades_29.pdf
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