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Pré-requisitos (se aplicavel): ndo aplicavel

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Conhecer a constitui¢do, estrutura, organizac¢éo e funcionamento do corpo humano;
Relacionar a estrutura com a funcgdo de érgédos e sistemas do corpo humano;

Compreender os mecanismos de suporte e movimento, integracéo e controle, regulagdo e manutengéo do
funcionamento;Adquirir conhecimento sobre as alteracdes anatomofisioldgicas que ocorrem no processo de envelhecimento.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

* Introducéo ao estudo da anatomia e fisiologia humana;

» Aspectos gerais da estrutura e funcionamento do corpo humano;
» Suporte e movimento: Sistema musculosquelético;

* Integragéo e controle: Sistema nervoso e Sentidos especiais;

» Regulacéo e manutengéo: Aparelho circulatério; Sistema neuro enddcrino; Aparelho respiratério; Aparelho digestivo; Aparelho
urinario;

» Envelhecimento e alteragBes anatomofisiologicas.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os contetidos programaticos integrantes desta unidade curricular reflectem uma abordagem que se afigura como fundamental
para o conhecimento e compreensao dos aspectos da estrutura e organiza¢do do corpo humano.

Privilegia-se uma abordagem da anatomia e fisiologia do organismo humano num todo integrante, com vista a que o estudante
consiga relacionar a estrutura com a funcao dos varios 6rgdos/sistemas e aplicar o conhecimento adquirido de forma integrada
na compreensédo dos processos fisioldgicos de crescimento e envelhecimento humano.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As metodologias de ensino séo preferencialmente activas, através de sessdes expositivas e interactivas, considerando:
exposicao oral de contetidos em posicao de dialogo, com recurso a meios audiovisuais, demonstracdo com utilizacéo de
modelos anatdomicos e pesquisa orientada.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Péagina 1 de 2



As sessoes expositivas introduzem e prop8em as tematicas promovendo a integragdo conceptual dos contelidos. Estas serdo
complementadas com as sessdes demonstrativas que através da utilizagdo de modelos anatémicos simulam contextos e
antecipam representacdes reais.

Com aposta numa metodologia interactiva, o estudante tera oportunidade de participar na discussao dos temas abordados e de
esclarecer duvidas com o docente, sendo orientado na pesquisa de informagéo relevante, num envolvimento activo do
estudante na prossecucéo dos objectivos considerados para a unidade curricular.

METODOS DE AVALIACAO

Os elementos de avaliagao considerados incluem a realizacéo de trabalhos de grupo e provas escritas individuais.
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