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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223004  - TEMAS NA ÁREA DO CONHECIMENTO DO 
MUNDO 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 443 ECTS: 5 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Margarida Rebelo dos Santos Silveira 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

125l 50                                           75 

 
Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

>O aluno deverá ser capaz de:  

1- Manifestar a capacidade de intrepertar/explicar situações correntes do dia a dia com base nos seus conhecimentos 

2- Adquirir a capacidade de estabelecerrelações entre os diferentes domínios das Ciências 

3- Melhorar a sua capacidade de compreensão dos fenómenos naturais e dos avançoscientificos e tecnológicos 

4- Desenvolver a sua atitude científica. 

5- Estimular o seu gosto pelas ciências 

. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 Nutrição, reprodução e desenvolvimento. 

Saúde Individual e comunitária: Desenvolvimento do conceito de saúde, medidas para a promoção da saúde.  

O homem como agente modificador dos ecossistemas: Fontes, agentes e tipos de poluição 

Grandes temas contemporâneos no âmbito da saúde e ambiente:. Sexualidade e educação sexual;  Desenvolvimento 
sustentável;  Educação para o consumo; Alterações climáticas.  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

 Através da lecionação dos conteúdos programáticos selecionados pretende-se atingir. de forma holistica, os objetivos 
educacionais e as aprendizagens previstas.  

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Aulas expositivas com recurso a registos em video das várias temáticas abordadas 

 Debates e momentos de reflexão  em pequeno e grande grupo, sobre aos temas da atualidade com base  nos relatos da 
comunicação social 
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DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

 

Utiliza, de forma integrada, aspetos próprios da sua especialidade e saberes transversais e multidisciplinares adequados à 
especificidade da sua formação .  

Perspetiva as experiências de aprendizagem  como fator de enriquecimento da sua formação e desenvolve competências 
pessoais e de cidadania , numa perspetiva de formação para o desenvolvimento sustentável. 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Realização de um trabalho  em grupo sobre um dos temas abordados 

Compilação de registos, em diferentes suportes, de ocorrências significativas durante as sessões presenciais 
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