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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223019  - Seminário de Planeamento da Formação em 
Contexto de Trabalho 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 761 ECTS: 4 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Maria do Céu André 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

100l 40                                           60 

 
Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

>O aluno deverá ser capaz de:  

1- Conhecer os diferentes contextos de apoio à infância e sua funcionalidade 

2- Conhecer a diversidade dos contextos formais e não formais. 

3- Compreender que a qualidade dos cuidados prestados implica processos adequados de organização e gestão; 

4- Reconhecer que os contextos de prestação de cuidados exigem uma atitude responsável e participativa de todos os que a 
constituem; 

5- Compreender a necessidade de contextualizar culturalmente a acção do técnico de cuidados na infância, articulando-a com o 
meio onde se insere.  

6- Colaborar/planear projetos de intervenção. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

O perfil de desempenho profissional dos técnicos em cuidaddos na infância.  

A qualidade no atendimento e cuidados à infância. 

A importância do clima e da cultura organizacional nos contextos de apoio à infância. Contextos formais e não formais 

Aspectos relativos à caracterização do contexto e do seu meio envolvente.Interacção com o meio. O contexto de atendimento 
como espaço multicultural. 

 Planeamento de projetos de intervenção: ciclo de elaboração. 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

O perfil de desempenho profissional dos técnicos em cuidaddos na infância. (obj. 1, 2, 3, 4, 5, 6) 

A qualidade no atendimento e cuidados à infância. (obj  2) 

A importância do clima e da cultura organizacional nos contextos de apoio à infância. Contextos formais e não formais(obj. 2, 3, 
4) 

Aspectos relativos à caracterização do contexto e do seu meio envolvente. Interacção com o meio.O contexto de atendimento 
como espaço multicultural.(obj.5) 

 Planeamento de projetos de intervenção: ciclo de elaboração (obj.6) 
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MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

>Realização de Encontros com profissionais da área de cuidados e apoio à infância. Visitas a contextos de educação formal e 
não formal.  

Aulas expositivas com recurso a registos em video de situações vivenciadas em contextos de apoio à criança. 

 Debates e momentos de reflexão  em pequeno e grande grupo, com base  nos relatos de práticas  e nas visitas e nas situações 
visionadas 

 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

 

Utiliza, de forma integrada, aspetos próprios da sua especialidade e saberes transversais e multidisciplinares adequados à 
especificidade da sua formação . 

Reflete sobre situações práticas, apoiando-se na experiência, de outros profissionais. 

Utiliza  e incorpora, no planeamento de projetos, linguagens diversas e suportes variados.  

Perspetiva as experiências de aprendizagem  como fator de enriquecimento da sua formação e da atividade profissional de 
apoio à educação, com a função específica de apoiar na ação educativa. 

Desenvolve competências pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formação ao longo da vida> 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Realização de um trabalho prático em grupo: Delinear um projeto de intervenção  

Compilação de registos, em diferentes suportes, de ocorrências significativas durante as sessões presenciais 
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