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Pré-requisitos (se aplicavel): <<Maximo 500 caracteres>>

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Através desta unidade curricular pretende-se que cada aluno(a) seja capaz de:

-Promover o desenvolvimento saudavel e o bem-estar da crianca.

-Conhecer estratégias de promocéo da sadde e prevengédo dos riscos na infanciavisando o bem-estar da crianga;
-Saber orientar a vigilancia, a prote¢éo e os cuidados de saude na infancia;

-Reconhecer fatores de risco e protetores associados a diferentes problematicas que podem afetar as criangas;
-Saber prevenir e despistar situagfes de risco na infancia e fazer o devido encaminhamento;

-Mobilizar os conhecimentos adquiridos para uma agéo interventiva ao nivel da protecao/seguranca da crianga, da prevengao
de situagdes/comportamentos de risco e da promogédo da salde na infancia.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Promocéo da Salde na Infancia

1.1 Crescimento da crianga — Conceitos, parametros e fatores intervenientes

1.2. A higiene e o conforto da crianca (higiene oral, corporal, alimentar e ambiental)
1.3. A alimentagéo da crianca

1.4. Atividade fisica

1.5. Fatores protetores para a saude na infancia

1.6. Vigilancia global de salude preconizada e em vigor (Programa-tipo de atuacdo em Saude Infantil e Juvenil e Plano Nacional
deVacinacao)

2. Cuidados antecipatorios na infancia
2.1. Problemas de salde e sinais de alerta e sintomas mais comuns na crianga — como identificar, atuar e encaminhar.
2.2. Promog¢éo de um ambiente seguro e prevencao dos acidentes

2.3.1. Tipos de acidente e forma de atuagéo
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2.3.2. Nocgdes basicas de primeiros socorros e Suporte basico de vida
2.3.3. Mala de primeiros socorros e medicamentos3. Vulnerabilidades na infancia
3. A crianga vitima de maus tratos

3.1. Ambientes e comportamentos de risco na infancia
DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Através da lecionacdo dos contetdos programaticos selecionados pretende-se atingir os objetivos e as aprendizagens previstas
sobre a promogéo da saude na infancia as suas diferentes dimens@es, nomeadamente a promog&o do desenvolvimento
saudavel da crianga e a prevencao de riscos. Esta abordagem ird permitir que os formandos fiquem dotados de conhecimentos
que lhes possibilitem uma intervencdo ao nivel da proteg&o/seguranca da crianga.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

. Aulas tedricas e praticas;

. Método interativo e expositivo;

. Visionamento de videos e analise;

. Elabora¢éo de uma caixa de primeiros socorros;
. Exemplificac&o e pratica de técnicas.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOL OGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Perspetiva as experiéncias de aprendizagem , realizadas na UC, como fator de enriquecimento da atividade profissional de
apoio a educacdao, na sua fungdo ao nivel da prote¢éo/segurancga da crianca.

METODOS DE AVALIACAO
Prova escrita individual . Apresentacéo oral de trabalhosl
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