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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223011  - Promoção da Saúde e do Bem-estar na Infância 

Ano 1 Semestre 2 Área CNAEF: 761 ECTS: 4 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Maria Miquelina Fonseca Pena 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

100       40                               60       

 
Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

 

 Através desta unidade curricular pretende-se que cada aluno(a) seja capaz de:  

-Promover o desenvolvimento saudável e o bem-estar da criança. 

 -Conhecer estratégias de promoção da saúde e prevenção dos riscos na infânciavisando o bem-estar da criança; 

 -Saber orientar a vigilância, a proteção e os cuidados de saúde na infância;  

-Reconhecer fatores de risco e protetores associados a diferentes problemáticas que podem afetar as crianças; 

 -Saber prevenir e despistar situações de risco na infância e fazer o devido encaminhamento; 

 -Mobilizar os conhecimentos adquiridos para uma ação interventiva ao nível da proteção/segurança da criança, da prevenção 
de situações/comportamentos de risco e da promoção da saúde na infância.  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 1. Promoção da Saúde na Infância 

1.1 Crescimento da criança – Conceitos, parâmetros e fatores intervenientes 

1.2. A higiene e o conforto da criança (higiene oral, corporal, alimentar e ambiental)  

1.3. A alimentação da criança 

1.4. Atividade física 

1.5. Fatores protetores para a saúde na infância 

1.6. Vigilância global de saúde preconizada e em vigor (Programa-tipo de atuação em Saúde Infantil e Juvenil e Plano Nacional 
deVacinação) 

2. Cuidados antecipatórios na infância 

2.1. Problemas de saúde e sinais de alerta e sintomas mais comuns na criança – como identificar, atuar e encaminhar. 

2.2. Promoção de um ambiente seguro e prevenção dos acidentes 

2.3.1. Tipos de acidente e forma de atuação 
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2.3.2. Noções básicas de primeiros socorros e Suporte básico de vida 

2.3.3. Mala de primeiros socorros e medicamentos3. Vulnerabilidades na infância 

3. A criança vítima de maus tratos 

3.1. Ambientes e comportamentos de risco na infância  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Através da lecionação dos conteúdos programáticos selecionados pretende-se atingir os objetivos e as aprendizagens previstas 
sobre a promoção da saúde na infância as suas diferentes dimensões, nomeadamente a promoção do desenvolvimento 
saudável da criança e a prevenção de riscos.  Esta abordagem irá permitir  que os formandos fiquem dotados de conhecimentos  
que lhes possibilitem  uma intervenção ao nível da proteção/segurança da criança. 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

• Aulas teóricas e práticas; 

• Método interativo e expositivo; 

• Visionamento de vídeos e análise;  

• Elaboração de uma caixa de primeiros socorros; 

• Exemplificação e prática de técnicas. 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

Perspetiva as experiências de aprendizagem , realizadas na UC, como fator de enriquecimento da atividade profissional de 
apoio à educação, na sua função ao nível da proteção/segurança da criança. 

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Prova escrita individual . Apresentação oral de trabalhosl 
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