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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223011  -  
 Processos Formativos na Infância 

Ano 1 Semestre 2 Área CNAEF: 761 ECTS: 4 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: José Pedro Fernandes 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

100l 40                                           60 

 
Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

O aluno deve ser capaz de: 

 • Proporcionar aos formandos uma visão abrangente da infância 

• Desenvolver nos formandos capacidade crítica dos processos de cuidados e bem estar 

;• Capacitar os formandos para a análise dos problemas específicos da aprendizagem na infância;  

• Compreender alguns princípios pedagógicos fundamentais para a promoção do desenvolvimento da criança. 

• Desenvolver nos formandos competências críticas para a criação de situações de aprendizagem 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 1. Educação em questão 

1.1. O problema da aprendizagem  

1.2. O sujeito que aprende 

 1.3. A capacidade de aprender 

 1.4. A importância da emoção na aprendizagem 

2. A criança  

2.1. O ser humano enquanto criança  

2.2. As potencialidades da criança  

2.3. Os direitos da criança 

3. O aprender  

3.1. A dimensão lúdica  

3.2. A teoria das inteligências múltiplas  

3.3. Aprender a pensar 
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4. A centralidade da experiência 

 4.1. O conceito de experiência  

4.2. Aplicação da experiência  

4.3. O controlo da experiência 

 4.4. A avaliação da experiência 

5. A dimensão ética 

 5.1. Liberdade e autoridade na primeira infância  

5.2. Estratégias educativas 

6. Cultura para crianças 

7. Criatividade, lógica e responsabilidade  

  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Foram propostos objetivos para a Unidade Curricular  que se encontram articulados com os conteúdos:  

Através da lecionação dos conteúdos programáticos selecionados pretende-se atingir os objetivos e as aprendizagens previstas 
sobre a educação, a criança e a aprendizagem , nas suas diferentes dimensões. Esta abordagem irá permitir  que os formandos 
fiquem dotados de conhecimentos  que lhes possibilitem  compreender alguns princípios pedagógicos fundamentais para a 
promoção do desenvolvimento da criança. 

 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Será utilizado um método expositivo, complementado com um método participativo, dinâmica de grupos, com situações de 
debate e com exercícios de reflexão individual e de trabalho em equipa. As natureza  teórico-prática  das aulas e os  trabalhos 
de grupo  proporcionam o debate reflexivo e conclusivo.  

Para a dinamização das aulas, recorre-se aos mais diversificados meios: oral, escrito e com projeção multimédia. 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

Através da utilização destas metodologias pretende-se que os alunos façam uma reflexão sobre sobre os processos de 
formação dos individuos permitindo-lhes  uma visão abrangente da infância e desenvolvendo a sua  capacidade crítica no que 
se refere aos processos de cuidados e bem estar e  aos problemas específicos da   infância; 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Trabalho individual sobre um dos conteúdos. Prova escrita  
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