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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223017 – Oficinas das Expressões e da Comunicação 

Ano 2 Semestre 1 Área CNAEF: 761 ECTS: 8 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Tiago Nunes 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

200       24 56                               120 

 
Pré-requisitos (se aplicável): n/a 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

1- Mobilizar as competências adequadas à elaboração de projectos de intervenção, numa perspectiva integradora;   

2- Desenvolver capacidades de resolução de problemas integrando as diferentes áreas da expressão verbal e não verbal;  

3- Vivenciar, de forma integral, actividades expressivas com recurso à comunicação verbal e não verbal;   

4- Criar uma atitude reflexiva e de auto-formação permanente, a partir de experiências vivenciadas.  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

Planeamento do Projecto de inter e intra disciplinariedade das Áreas de Expressão Físico–Motora, Expressão Plástica, 
Expressão Musical, Expressão Dramática e Língua Portuguesa:  

1- Definição do problema;   

2- Definição de objectivos;   

3- Identificação de estratégias e acções;  

4- Elaboração do plano;   

5- Execução do plano;   

6- Reflexão e avaliação.  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Para atingir o objetivo 1, abordam-se os conteúdos 4, 5 e 6; 

Para atingir o objetivo 2, abordam-se os conteúdos 1, 2 e 3; 

Para atingir o objetivo 3, abordam-se os conteúdos 3, 5 e 6; 

Para atingir o objetivo 4, abordam-se os conteúdos 5 e 6.  

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Desenvolvimento de trabalho prático em ambiente laboratorial como forma de aprofundar conhecimentos desenvolver aptidões 
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técnicas, criativas e conceptuais e consolidar competências. 

 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

O trabalho prático em ambiente laboratorial, pretende dar resposta aos objetivos de aprendizagem, de forma a que os discentes 
mobilizem competências, desenvolvam capacidades de resolução de problemas concretos, desenvolvam aptidões técnicas, 
criativas e conceptuais, com uma atitude reflexiva e de auto-formação permanente. 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Desenvolvimento de trabalho de grupo em ambiente laboratorial, com apresentação final e defesa do trabalho. 

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL  

BARBIER, J. M. (1993). Elaboração de Projectos de Acção e Planificação. Porto: Porto Editora   

CASTRO, L.B.; RICARDO, M.M. (1993). Gerir o Trabalho de Projecto. Lisboa: Texto Editora.   

MINISTÉRIO da EDUCAÇÃO/Departamento de Educação Básica, (1998).Qualidade e Projecto na Educação Pré -escolar 
Lisboa: M.E./DEB-NEPE.  

OLIVEIRA- FORMOSINHO, J. (org.) (1998) Modelos Curriculares para a Educação de Infância. Porto: Porto: Editora   

SIRAJ-BLATCHFORD, I. (2005). Manual de desenvolvimento curricular para a Educação de Infância. Lisboa: Texto editora.   

TRINDADE, R. (2002). Experiências Educativas e Situações de Aprendizagem - Novas Práticas Pedagógicas. Porto. ASA.   

ZABALZA, M.(1 992). Planificação e desenvolvimento curricular. Porto: Edições ASA.   

ZABALZA, M.(1992a). Do currículo ao projecto. In Canário, R. (org) Inovação e Projecto Educativo de Escola. Lisboa: Educa.   

ZABALZA, M. (org) 1996. Calidad en la educación infantil. Madrid: Ed. Narcea.   

ZABALZA, A. (2000). La prática educativa. Como enseñar. Bar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ano letivo de entrada em vigor: 2016/2017 | Data de aprovação em Conselho Técnico-Científico:       


