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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Técnico Superior Profissional de Apoio à 
Infância 

 

Unidade Curricular: 223008 – Matemática na vida real 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 461 ECTS: 10,0 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Nuno Sidónio Andrade Pereira      

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

125       50                               75       

 
Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

 

 1. Compreender a importância da Matemática enquanto instrumento de análise e interpretação de situações da vida quotidiana; 
2. Promover a aquisição de informação, conhecimento e experiência em Matemática em diversos domínios desta área, em 
contextos diversificados e com recurso aos mais variados exemplos. 

3. Reconhecer situações do dia a dia nas quais a Matemática assume um papel de destaque no desenvolvimento do cidadão, 
com vista à sua formação enquanto ser crítico e participativo 

;4. Compreender os exemplos facultados pela História da Matemática na resolução de inúmeros problemas práticos do 
quotidiano  

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 1. A função dos Números. Os Números da nossa Vida  

1.1 Contar  

1.2 Ordenar  

1.3 Codificar  

1.4 Os números da nossa vida 

2. Geometria. Formas da nossa Vida  

2.1 As diferentes formas geométricas à nossa volta 

 2.2 Arte e Matemática 

 3. O acaso e o Tratamento de dados  

3.1 A incerteza no nosso quotidiano  

3.2 Os jogos 

 3.3 A representação e a análise de dados  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
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A inclusão desta unidade curricular, ao nível do Ctesp- AI, surge com a finalidade de identificar as potencialidades da utilização 
de materiais lúdico manipulativos, jogos e situações do quotidiano,  na análise de conceitos diversos da matemática. 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Criar dinâmicas de trabalho em colaboração de forma a desenvolver hábitos de trabalho onde os alunos possam cooperar, 
pesquisar e comunicar e aprender a resolver problemas. 

Exposição (com recurso aos mais diversificados meios: oral, escrito e com projecção multimédia) das ideias imprescindíveis ao  
processo de ensino/aprendizagem dos conhecimentos mais teóricos e que servirão de plataforma aos procedimentos de 
trabalho prático directamente associado e onde o grau de abstracção deve aparecer, sempre que possível, ligado a aplicações 
concretas.  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

O trabalho prático, pretende dar resposta aos objetivos de aprendizagem, de forma a que os discentes mobilizem competências, 
desenvolvam capacidades de resolução de problemas concretos, desenvolvam aptidões técnicas, criativas e conceptuais, com 
uma atitude reflexiva e de auto-formação permanente. 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Trabalhos realizados em sala de aula que integram um portefólio realizado pelo aluno. 
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