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Escola Superior de Educação 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos:  
Curso Superior Técnico Especializado 
Curso:  
Apoio à Infância 

 

Unidade Curricular: 223006  - Psicologia do desenvolvimento 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 311 ECTS: 5,0 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 

 
Modo de Ensino: Presencial 

 

 
Língua de Trabalho: Português  

DOCENTE RESPONSÁVEL: Inês Nobre Martins Camacho 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 
(OT) 

Outra 
 (O) 

125 50                                           75 

 
Pré-requisitos (se aplicável): Não aplicável 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

Esta unidade curricular aborda aspetos de desenvolvimento relevantes e fundamentais para o curso de apoio à infância. 

1. Com esta unidade pretende-se dotar os formandos de conhecimentos, práticas e técnicas que lhes possibilitem, numa futura 
intervenção profissional, a compreensão e habilitação da criança na promoção da sua autonomia e bem-estar. 

2. Pretende-se, também, que seja dada uma especial atenção ao processo de desenvolvimento ao longo do ciclo de vida 
(criança, adolescente) assim como aos sinais indicadores de conflito ou desvio a esse desenvolvimento, contribuindo, assim, 
para sensibilizar os formandos para a prevenção de possíveis vivências patológicas bem como uma intervenção precoce. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

I-  Introdução à psicologia do desenvolvimento 

II - A evolução psicológica, cognitiva,  motora e social do indivíduo ao longo do ciclo de vida 

III - Perturbações psicológicas no decurso do desenvolvimento 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Froam propostos objetivos para a Unidade Curricular de Psicologia do Desenvolvimento que se encontram articulados com os 
conteúdos:  

Introdução à psicologia do desenvolvimento que vai ao enctontro do objetivo 1 proposto; 

A evolução psicológica, cognitiva, motora e social do indivíduo ao longo do ciclo de vida vai ao encontro do objetivo 2 que 
pretende dotar os formandos de conhecimentos, práticas e técnicas que lhes possibilitem a compreensão e habilitação da 
criança na promoção da autonomia e bem-estar. 

Conhecer as perturbações psicológicas no decurso do desenvolvimento vai ao enctro do objetivo 3 da unidade curricular.  

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

Aulas expositivas, pesquisa de literatura on-line, estudo de casos, dinamização de debates e momentos de reflexão em 
pequenos grupos e em truma.  

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 

Pretende-se que os/as formandos/as venham a:  

• Conhecer os principais fundamentos teóricos do desenvolvimento;  
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• Compreender a dimensão evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo de vida;  

•Conhecer os comportamentos expectáveis em cada etapa do desenvolvimento ao nível cognitivo, afetivo, psicomotor 
emocional e social;  

•Compreender o modo como se interliga o desenvolvimento psicológico com a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida;  

• Refletir sobre o impacto de dificuldades de desenvolvimentoproblemáticas associadas a situações de deficiência e de 
dificuldades de adaptação no desenvolvimento.  

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Prova escrita individual (60%), Trabalho de grupo e apresentação (40%) ou Exame final escrito (100%).  
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