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Pré-requisitos (se aplicavel): Nao aplicavel

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Esta unidade curricular aborda aspetos de desenvolvimento relevantes e fundamentais para o curso de apoio a infancia.

1. Com esta unidade pretende-se dotar os formandos de conhecimentos, praticas e técnicas que lhes possibilitem, numa futura
intervencao profissional, a compreenséo e habilitacdo da criangca na promogéo da sua autonomia e bem-estar.

2. Pretende-se, também, que seja dada uma especial ateng&o ao processo de desenvolvimento ao longo do ciclo de vida
(crianca, adolescente) assim como aos sinais indicadores de conflito ou desvio a esse desenvolvimento, contribuindo, assim,
para sensibilizar os formandos para a prevencéo de possiveis vivéncias patoldgicas bem como uma intervencao precoce.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

I- Introducdo a psicologia do desenvolvimento

Il - A evolucéo psicolégica, cognitiva, motora e social do individuo ao longo do ciclo de vida
Il - Perturbagdes psicolégicas no decurso do desenvolvimento

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Froam propostos objetivos para a Unidade Curricular de Psicologia do Desenvolvimento que se encontram articulados com os
conteldos:

Introdugdo a psicologia do desenvolvimento que vai ao enctontro do objetivo 1 proposto;

A evolugdo psicoldgica, cognitiva, motora e social do individuo ao longo do ciclo de vida vai ao encontro do objetivo 2 que
pretende dotar os formandos de conhecimentos, préaticas e técnicas que lhes possibilitem a compreensao e habilitagdo da
crianga na promogéao da autonomia e bem-estar.

Conhecer as perturbacdes psicoldgicas no decurso do desenvolvimento vai ao enctro do objetivo 3 da unidade curricular.
METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas expositivas, pesquisa de literatura on-line, estudo de casos, dinamiza¢éo de debates e momentos de reflexdo em
pequenos grupos e em truma.

DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOL OGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Pretende-se que os/as formandos/as venham a:

» Conhecer os principais fundamentos teéricos do desenvolvimento;
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» Compreender a dimensao evolutiva do ser humano ao longo de todo o ciclo de vida;

«Conhecer os comportamentos expectaveis em cada etapa do desenvolvimento ao nivel cognitivo, afetivo, psicomotor
emocional e social;

*Compreender o modo como se interliga o desenvolvimento psicolégico com a saude, o bem-estar e a qualidade de vida;

* Refletir sobre o impacto de dificuldades de desenvolvimentoproblematicas associadas a situacGes de deficiéncia e de
dificuldades de adaptacéo no desenvolvimento.

METODOS DE AVALIAGAO
Prova escrita individual (60%), Trabalho de grupo e apresentagéo (40%) ou Exame final escrito (100%).
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