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Bej a Curso Superior Técnico Especializado
Curso:
DE BEJA Apoio a Infancia

Unidade Curricular: 223003 - Expr. Artist. e Motora — Expresséo Motora

Ano 1 Semestre 1 Area CNAEF: 210 ECTS: 1.5

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatéria Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

DOCENTE RESPONSAVEL: Jo&o Lourengo

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS

Horas de Contacto

i i Horas de
HORAS . Ensino Ensino . .
TOTAIS EnsiNO to6rico-  pratico e Trabalho g0 unario Estagio Onentacao 4 qn Trabalho

tedrico Py - de campo tutorial Auténomo
pratico | laboratorial (S) (E) ©O)
M (TP) PL) (TC) (o)
375 15 225

Pré-requisitos (se aplicavel): <<Maximo 500 caracteres>>

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

1. Compreender as fung¢des educativas dos conteldos curriculares na area da E.E. Fisico-Motora e a sua articulagdo com as
restantes areas de intervencao educativa tanto ao nivel da educagao pré-escolar como ao nivel do 1° ciclo do ensino basico.

2. Conhecer e saber aplicar os principios metodoldgicos fundamentais relacionados com o ensino da E.E. Fisico-Motora,
nomeadamente:

2.1. Saber estruturar tarefas motoras diversificadas que atendam as vérias areas de intervenc&o;
2.2. Saber hierarquizar a complexidade das tarefas motoras de forma a adapta-las a diferentes niveis de desempenho;
2.3. Estudar formas diversificadas de estruturacéo das tarefas motoras de acordo com os diferentes recursos disponiveis.

3. Desenvolver competéncias de observacao do comportamento ladico-motor infantil
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Principios Metodolégicos:
1.1) Orientacdes Curriculares e Metas de Aprendizagem para a Educacao Pré-Escolar.

1.2) Principios Orientadores do programa da Educagédo e Expresséo Fisico-Motora; Composi¢éo Curricular; Carateristicas
do Programa (articulagé@o entre blocos); objetivos e orientagdes metodoldgicas.

2. Tipos e Formas de Organizacao: As situagOes caracteristicas da organizagdo das atividades motoras e suas rotinas
organizativas; A necessidade do controlo e prevengéo de riscos nas atividades motoras;

3. Adequagdo das metodologias de aprendizagem de acordo com os recursos disponiveis e 0s principios de autonomia,
participacdo, empenho e desenvolvimento critico;

4. A ludicidade como elemento estruturante dos varios tipos de tarefas motoras; Aprender através dos jogos; Aprender
com a manipulacdo de objetos; A complexidade das tarefas motoras: variabilidade e adapta¢do ao nivel de desempenho
percetivo-motor das criangas; Fatores e condi¢des de sucesso nas atividades motoras.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta unidade curricular pretende dar a conhecer ao futuro educador a evolug&o dos conteudos curriculares desde o ensino pré-
escolar até ao final do 1° ciclo do ensino bésico, através da criacdo de situac6es geradoras de aprendizagem, cujas sessdes de
partilha, experimentagéo e de descoberta culminem na reflexdo de um processo que se propde integrador.

Os contetdos programaticos foram definidos em clara correspondéncia com os objectivos da unidade curricular: - Os contetidos
referentes ao ponto 1 e aos subponto 1.1. e 1.2. concorre directamente para o objectivos 1. - Os conteudos referentes aos
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pontos 2 e 3 visam o cumprimento dos objectivos 2.1.; 2.2. e 2.3 - Os conteudos referentes ao ponto 4, esti especialmente
relacionado com os obijectivo 3.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Método expositivo; Método interactivo e Trabalhos tedrico-praticos em sala de aula.

AVALIACAO: Trabalhos escritos individuais e/ou em grupo e frequéncia escrita, de acordo com regulamento de Avaliacdo da
Escola e com as ponderagdes a definir com os alunos. e de acordo com 0 Regulamento Escolar Interno.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Os objetivos gerais desta UC relacionam-se com a necessidade de dotar os alunos de conhecimentos tedrico-praticos, de modo
a capacita-los para a sua aplicagdo situagdes no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas. Deste modo pensamos que 0s
métodos de ensino se adequam aos objetivos propostos.

METODOS DE AVALIACAO

A AVALIACAO CONTINUA advém da soma das classificacdes das componentes da avaliagéo pratica (40%), omposta por
trabalhos realizados em sala de aula e um trabalho grupo (60%).

A avaliacéo pratica advém da intervencao do aluno em situagdes préaticas. Na Avaliacdo pratica bem como no trabalho de grupo
€ necessério, para efeito de célculo da nota final da unidade curricular, obter-se uma classificagéo superior ou igual a 10.

O exame tedrico — prético inclui todos os conteldos programaticos. A Classificacdo final, no regime de avaliagdo de recurso,
advém do resultado do exame, arredondada as unidades. Os alunos com nota positiva no trabalho podem manter a
percentagem do mesmo na nota de recurso.
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a Ministério da Educacao-Departamento da Educagéo Basica (1998). Organizacao curricular e programas: 1° ciclo do
ensino basico (2% ed.) Lisboa: Ed.Ministério Educacéo.

a Monteiro, P. (2004). Formagdo Inicial do Educador de Infancia no Dominio da Expressdo Motora. Dissertacdo
apresentada com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias do Desporto na area de especializagcdo de Desporto para
Criangas e Jovens. Porto. FCDEF UP-Porto.

Ano letivo de entrada em vigor: 2016/2017| Data de aprovagéo em Conselho Técnico-Cientifico:
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