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Unidade Curricular: cédigo UC - Sustentabilidade ambiental
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Ano 2 Semestre 1 Area CNAEF: 851 ECTS: 02,0

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatoria Modo de Ensino: Presencial Lingua de Trabalho: Portugués

DOCENTE RESPONSAVEL: Ana Cristina Diniz Vicente Pardal
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Pré-requisitos (se aplicavel): <<Maximo 500 caracteres>>

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

O estudante adquire as seguintes competéncias de:

- Identificacdo de pressGes existentes que possam ser alvo de melhoria do desempenho ambiental, em particular na industria
alimentar e da aquisicao de capacidades para compreender a importancia de uma gestdo integrada e implementagdo de SGA.
- Aplicagdo de mecanismos normalizados no dominio dos Sistemas de Gestdo Ambiental (Norma ISO 14001 e Regulamento
EMAS) e das praticas de Auditoria Ambiental (Norma ISO 19011).

- Enquadrar a economia circular através da analise das principais politicas publicas, referenciais normativos e estudos de caso,
permitindo aos estudantes formular estratégias de circularidade nas suas organizagses.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Sustentabilidade Ambiental

1.1 Atividades da industria alimentar e polui¢cdo ambiental
1.2 Indicadores ambientais
1.3 Andlise de Ciclo de Vida

2. Economia Circular

2.1 Conceito da economia circular

2.2 Principios da economia circular

2.3 Estratégia europeia, quadro legal e incentivos para a economia circular
2.4 Visdo para a economia circular em Portugal 2030

3. Sistemas de Gestdo ambiental

3.1 Vantagens e inconvenientes da implementacao de um SGA
3.2 Etapas da a implementacdao de um SGA

3.3 Modelo PDCA

3.4 Referenciais normativos para a implementacdao de um SGA
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4. Norma ISO 14001

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os conteldos programaticos permitem ao estudante adquirir conhecimentos sobre a importdncia de um SGA, quais os
referenciais normativos existentes e adquirir competéncias para a sua implementagdo, enquadrados nos conceitos da
economia circular.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aulas tedrico-praticas, com a participa¢do dos estudantes em trabalho auténomo e/ou em equipa, a fim de proporcionar um
contexto de ensino aprendizagem centrado no estudante, com elaboragdo de documentos técnicos e desenvolvimento de
atividades praticas em contexto real.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS

As aulas expositivas (recorrendo a meios audiovisuais) permitem transmitir de uma forma concisa a informacdo necessdria
aos alunos, a qual pode e deve ser completada/complementada por uma pesquisa individual por parte do aluno, orientada
pelo docente.

As aulas praticas permitem exemplificar situagdes reais, permitindo a consolidagdo de conhecimentos e o desenvolvimento
do espirito critico dos alunos.

Com esta perspetiva, pretende-se uma nova dindmica nas aulas, tornando-as mais criativas e motivadoras para os alunos.
METODOS DE AVALIACAO

Trabalho de grupo
Teste escrito
As percentagens de cada componente sdo definidas no guia de funcionamento da UC.

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

- Material fornecido na pagina moodle da UC

- NP EN ISO 14001: 2015 - Sistemas de Gestdao Ambiental

- Abel Pinto (2018), ISO 14001:2015 GESTAO AMBIENTAL - GUIA PRATICO, Lidel. ISBN: 978-989-752-384-7

- Oliveira, J.F.S. (2005). Gestdo Ambiental. Lidel. Lisboa

- Helena Real, Teresa Carvalho (2017), Alimentar o futuro: uma reflexdo sobre sustentabilidade alimentar,
Associa¢do Portuguesa de Nutrigao. ISBN: 978-989-8631-34-3

- www.apambiente.pt

- Legislagdo

Ano letivo de entrada em vigor: 2022/2023 Data de aprovagdo em Conselho Técnico-Cientifico: Clique ou
toque para introduzir uma data.
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