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Unidade Curricular:  código UC  - Controlo da Qualidade e 

Segurança Alimentar 
Ano 1 Semestre 2 Área CNAEF: 541 ECTS: 05,0 

 

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória Modo de Ensino: Presencial Língua de Trabalho: Português 

DOCENTE RESPONSÁVEL: Ana Rita Santos Inácio 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 

(TP) 

Ensino 
Prático e 

Laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 

(OT) 
Outra 

125                      60                                                                              65        

Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 
 

Dotar os alunos de conhecimentos sobre qualidade, higiene e segurança alimentar.  
O aluno deverá saber identificar, realizar e implementar medidas efetivas relacionadas com a qualidade e segurança 
alimentar, nomeadamente as relacionadas com a elaboração do Manual de Boas Práticas, Plano de Higienização e 
implementação do Sistema HACCP.  
Conhecer a legislação em vigor.  
Conhecer os requisitos de qualidade do produto. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

1. Requisitos legais em segurança e higiene dos géneros alimentícios.  

2. Aplicação de boas práticas de produção.  

3. Elaboração de Manuais de boas práticas.  

4. Implementação de sistemas de segurança alimentar: Pré-requisitos a implementar.  

5. Sistemas de rastreabilidade.  

6. Implementação do sistema HACCP: apresentação de casos práticos.  

7. Breve introdução aos Sistemas de Gestão da Segurança Alimentar e de Gestão da Qualidade.  

8. Certificação de produtos: estudo de casos. 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
 

As metodologias de ensino incluem, aulas teóricas e de aplicação que recorrem a uma estratégia de explicação interactiva e 
interpretativa sobre os conteúdos programáticos; e aulas de aplicação de resolução de casos de estudo com o objectivo de se 
aplicarem os conceitos leccionados, nomeadamente, planos de higienização e de implemetação do sistema HACCP. 
 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
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A metodologia de ensino integra aulas teóricas e de aplicação com o objectivo de transmitir os conceitos básicos de 
qualidade higiene e segurança alimentar. Aulas de resolução/ discussão, de estudos de casos inerentes às matérias 
lecionadas. 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS 
 

Os conteúdos programáticos permitem atingir os objectivos programáticos pois: 

• Abordam conceitos relacionados com as metodologias utilizadas pelas autoridades de segurança alimentar; 

• Abordam conceito no âmbito da higiene e segurança alimentar, e, implementação do sitema HACCP;  

• Permitem ao aluno interpretar e aplicar a legislação em vigor. 

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 
 

Trabalhos de grupo. 
As percentagens de cada componente são definidas no guia de funcionamento da UC. 
 

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL 
 

• Alguns elementos de estudo serão disponibilizados na página de elearning da UC (Moodle). 

• Cabrera, AS; Dias, DL; Sousa, JM; Marramaque, MC; Queiróz, PC. (2006). Rastreabilidade e gestão de incidentes na 
indústria Agro-Alimentar. Fipa. Lisboa. 

• Mortimore, S e Wallace, C (1994). HACCP. A practical approach. Ed. Chapman & Hall. London. 

• ISO 22000:2018 (Ed. 2) - Food safety management systems — Requirements for any organization in the food chain. IPQ – 
Instituto Português da Qualidade, Caparica.  

• NP EN ISO 9000:2005 – Sistemas de Gestão da qualidade. Fundamentos e Vocabulário. Requisitos IPQ – Instituto 
Português da Qualidade, Caparica.  

• NP EN ISO 9001:2015 – Sistemas de Gestão da qualidade. Requisitos IPQ – Instituto Português da Qualidade, Caparica. 

• Legislação em vigor. 

• Vários manuais de boas práticas disponíveis em sites oficiais do ministério da Agricultura. 
• Vários artigos de revistas da especialidade 

 

 

Ano letivo de entrada em vigor: 2022/2023 Data de aprovação em Conselho Técnico-Científico: Clique ou 

toque para introduzir uma data. 

 


