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Pré-requisitos (se aplicavel): Nao aplicavel

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

S&o objectivos de aprendizagem desta unidade curricular:

» Compreender a alimentagao na sua complexidade e evolugao constante.
» Conhecer os fatores determinantes das escolhas alimentares.

» Compreender os conceitos de alimento e nutrimento.

« Identificar e caracterizar os diferentes grupos de nutrimentos.

» Compreender e caracterizar os diferentes guias alimentares.

» Compreender a rotulagem dos alimentos.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Histdria e evolucao da alimenta¢do humana.

2. Introdugéo ao estudo da nutricdo humana.

3. Nutrimentos energéticos: hidratos de carbono, lipidos, proteinas e alcool etilico.
4. Nutrimentos reguladores: minerais e oligoelementos, vitaminas, fibras e agua.
5. Padrédo alimentar saudavel. Guias de alimentagdo saudavel.

6. A rotulagem alimentar.
DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta UC pretende que os alunos compreendam a alimentacdo na sua complexidade e evolucdo constante. Para tal, sdo
abordados temas relacionados com a evolugéo da alimentacéo ao longo dos tempos. E dado particular destaque a Dieta
Mediterranica e também é caracterizada a situacado alimentar atual, perspetivando a sua evolucéo. Nesta UC pretende-se
igualmente que os alunos sejam detentores dos conceitos de alimento e nutrimento e que identifiquem e caracterizem os
diferentes nutrimentos relacionando-o0s com os alimentos. S&o analisados diversos guias alimentares como ferramentas de
educacdo alimentar salientando as diferengas e os condicionalismos de cada um. Pretende-se também com esta UC que os
alunos saibam descodificar a rotulagem alimentar.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Apresentagdo com suporte digital de conceitos tedricos.
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Pesquisa individual sobre temas a que se segue a cria¢do de grupos de discusséo.
Analise e discusséo de artigos cientificos.

Apresentacao e resolucado de casos praticos.
DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*

Nesta UC, e de acordo com as varias tematicas, havera aulas expositivas, aulas de discussdo de temas previamente
preparados pelos alunos, analise de artigos cientificos e analise de casos praticos. Sdo também apresentadas algumas
situacdes problema para resolucdo. O trabalho elaborado pelos alunos podera ser de pesquisa bibliografica ou com base em
resultados de inquéritos aplicados.

METODOS DE AVALIACAO

Elaboragdo e apresentagdo de trabalho escrito sobre tema predefinido com base em pesquisa bibliografica e/ou trabalho de
campo.

Realizacao de testes tedricos ao longo do semestre e/ou no final do semestre. A nota minima em cada teste é de 9,5 valores.

A avaliacdo final sera ponderada tendo em conta a participagcdo nas atividades desenvolvidas nas aulas, nos testes praticos e
no trabalho elaborado.
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