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Unidade Curricular:  Código(s)daUC  -  Segurança e Higiene em Sistemas 

Agroambientais 
Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 862 ECTS: 4,0 

 

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória Modo de Ensino: Presencial Língua de Trabalho: Português 

DOCENTE RESPONSÁVEL: Humberto Manuel Índio Tomas Chaves  

TEMPO DE RABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 

(TP) 

Ensino 
Prático e 

Laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 

(OT) 
Outra 

   100                     45                                                                                    55            

Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 
 

- Conhece os riscos inerentes e aplica as normas de prevenção de acidentes e doenças em atividades relacionadas com área 

do ambiente e agricultura 

- Planear e fazer a gestão da Segurança e Higiene dos vários sistemas relacionados com as tecnologias ambientais 

- Avalia os riscos para o Homem e para a Natureza 

- Avaliar e proceder ao controlo de riscos associados às condições de armazenagem e transporte de produtos perigosos 

- Contribuir para a prevenção e minimização das consequências dos acidentes de trabalho 

- Selecionar equipamentos de proteção individual em função das características dos utilizadores, da natureza dos riscos e dos 
tipos de trabalho. 

- Apoio na gestão e planificação dos processos de trabalho. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

- Riscos provocados pelo Homem: Riscos Naturais e Tecnológicos. Acidentes industriais graves. 

- Segurança do posto de trabalho: Significado e importância da prevenção. O efeito dominó e os acidentes de 

trabalho. Segurança de máquinas. Redução dos riscos de acidente. Proteção coletiva e proteção individual. 

Sinalização de segurança. Equipamentos de proteção individual. 

- Condições ambientais e Higiene do posto de trabalho: O inimigo invisível. Os riscos que rodeiam o posto de 

trabalho: Riscos físicos; Riscos químicos; Riscos biológicos; Riscos ergonómicos; Riscos mecânicos. 

- Contaminantes Químicos: Definições. Tipos de contaminantes químicos. Avaliação da exposição. Vias de entrada, 

vias de eliminação. Tipos de medição. Equipamentos de medição e sistemas de recolha de amostras. Avaliação da 

exposição. Fatores de nocividade. Classificação de produtos químicos.  Nova rotulagem de produtos químicos. 
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- Higiene e segurança de fitofarmacêuticos: Classificação, rotulagem, manuseamento e armazenagem de 

fitofarmacêuticos. Gestão dos resíduos de fitofarmacêuticos. Higiene e segurança na preparação e aplicação de 

fitofarmacêuticos. Manutenção e limpeza de equipamentos. 

 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
 

Nas aulas são expostos e discutidos os conceitos fundamentos para compreender e aplicar ao estudo dos diversos aspectos 
da Higiene e Segurança em sistemas de atividades ambientais e agricolas, ou com eles relacionados. O objeto de proteção e 
prevenção não é só o Trabalhador como tambem o próprio Meio Ambiente. Nestas aulas teórico-práticas, os alunos começam 
por conhecer os fundamentos da Segurança e Higiene e a sua relação com a área do ambiente e agricultura, por exemplo 
quando há acidentes. Pretende-se deste modo, fornecer ao aluno os conhecimentos que o tornem capaz de identificar estes 
problemas e determinarem as metodologias que os podem minimizar. Como se pode verificar nos objetivos e no programa da 
Unidade curricular, estes temas tambem têm a ver com Condições ambientais e higiene do posto de trabalho, Contaminantes 
químicos e  Higiene e segurança de fitofarmacêuticos. Por outro lado é importante que os alunos tenham também conhecimento 
de como aplicar estes conhecimentos na prevenção de acidentes em sistemas ligados ao Ambiente e agricultura defendo assim 
tambem o meio Natural. 

 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
 

O programa desta unidade curricular é composto por aulas teórico-práticas, em que são expostos os conceitos e fundamentos, 
sendo privilegiadas as aulas expositivas e interativas, com equipamento audiovisual. Também se utiliza internet como recurso 
de apoio educativo para pesquisa e exemplificação de outros casos dos temas em estudo, alguns escolhidos pelos alunos. Na 
parte final das aulas os alunos elaboram, com o apoio do docente, dois trabalhos no formato de apresentação com discussão, 
tendo em conta os temas propostos pelo docente.  

 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS* 
 

Esta unidade curricular pretende sensibilizar os alunos para importância da prevenção da segurança e higiene nos nossos 
dias, tendo em conta os diferentes riscos a que o Meio Ambiente e nós estamos sujeitos. Na primeira parte da aula, será 
lecionada uma componente mais teórica, expositiva, com exemplos concretos e debate interativo com os alunos. Sempre que 
possível são mostrados exemplos concretos de aplicação da matéria em estudo. A segunda parte da aula está reservada para 
a elaboração das apresentações, com o apoio do professor, onde são feitas as pesquisas sobre o trabalho em causa, os seus 
fundamentos e a sua concretização. 

Algumas destas matérias são recentes, mas são importantes para os alunos numa perspetiva futura em termos profissionais. 
Assim os alunos têm de elaborar 2 apresentações com posterior discussão de temas do programa da Unidade, um mais 
teórico e outro de aplicação a casos reais. A pesquisa bibliográfica dá ao aluno uma visão mais alargada e real sobre o 
assunto e obriga os alunos a pesquisar tanto a documentação disponível como a legislação da área da segurança e higiene 
no trabalho, assim como casos concretos existentes nas empresas ou instituições. 

A apresentação e discussão vai consolidar este conhecimento e mostrar se o aluno tem um conhecimento real do assunto. 

Demonstra-se assim que existe coerência das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular. 

 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 
 

Avaliação – compreende a realização de 2 apresentações e discussões de temas do programa, um mais teórico e outro de 
aplicação. A avaliação resulta da média dos dois trabalhos.  
 
 

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL 
 

— Chaves, H. Documentação de Apoio para as Aulas Teórico-práticas de Segurança e Higiene em Sistemas Agroambientais.  

— Luís Conceição Freitas, “Manual de Segurança e Saúde do Trabalho” Edições Silabo, 4º Edição. 2019. ISBN 
9789895610266 
 
— Abel Pinto “Sistemas de Gestão, Segurança e Saúde” Edições Silabo, 3ª Edição. 2017. ISBN 9789726188872 
 
— Benedito Cardella “Segurança no Trabalho e Prevenção de Acidentes” Editora Atlas. 2016. ISBN 9788522422555 

— Fernando Cabral e Rui Veiga " Higiene, segurança, saúde e prevenção dos acidentes de trabalho", Verlag Dashofer, 2000. 

https://www.fnac.pt/ia116650/Abel-Pinto
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— Olga M. Gonçalves, Produtos Químicos - Guia para a implementação do Normativo REACH e GHS, Verlag Dashöfer, 2010. 
ISBN: 978-989-642-079-6 

— Alberto S. Miguel “Manual de Higiene e Segurança no Trabalho”, Porto Editora, 14ª Ed. 2013. ISBN 978-972-0-01896-0. 

 

 

Ano letivo de entrada em vigor: 2022/2023 Data de aprovação em Conselho Técnico-Científico: 2022-?-? 

 


