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Unidade Curricular:  Clique ou toque aqui para introduzir texto.  - 
Economia Circular e Gestão Ambiental 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 851 ECTS: 04,0 

 

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória Modo de Ensino: Presencial Língua de Trabalho: Português 

DOCENTE RESPONSÁVEL: Ana Cristina Diniz Vicente Pardal 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 

(TP) 

Ensino 
Prático e 

Laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 

(OT) 
Outra 

   100                       45                                                                                     55         

Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 
 

Capacitar os estudantes de conhecimentos e aptidões necessárias ao exercício de funções em empresas/instituições com 
Sistema de Gestão Ambiental (SGA) ou que o pretendam implementar. 
Capacitar os estudantes dos conceitos base de economia circular, numa ótica de análise de ciclo de vida 
O estudante adquire as seguintes competências de: 
- Identificação de pressões existentes que possam ser alvo de melhoria do desempenho ambiental das organizações e da 
aquisição de capacidades para compreender a importância de uma gestão integrada e implementação de SGA. 
 - Aplicação de mecanismos normalizados no domínio dos Sistemas de Gestão Ambiental (Norma ISO 14001 e Regulamento 
EMAS) e das práticas de Auditoria Ambiental (Norma ISO 19011). 
- Enquadrar a economia circular através da análise das principais políticas públicas, referenciais normativos e estudos de 
caso, permitindo aos estudantes formular estratégias de circularidade nas suas organizações. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

1. Introdução à Gestão Ambiental 

1.1 Sustentabilidade ambiental 
1.2 Atividades económicas e poluição ambiental 
1.3 Ecoeficiência 
1.4 Análise de Ciclo de Vida 

 
2. Economia Circular 

2.1 Conceito da economia circular  
2.2 Princípios da economia circular 
2.3 Estratégia europeia, quadro legal e incentivos para a economia circular 

2.4  Visão para a economia circular em Portugal 2030 



 MOD2.1_PE02_v02                                                                                                      Página 2 de 3 

3. Sistemas de Gestão ambiental 

3.1 Vantagens e inconvenientes da implementação de um SGA  
3.2 Etapas da a implementação de um SGA  
3.3 Modelo PDCA 
3.4 Referenciais normativos para a implementação de um SGA 

 

4. Norma ISO 14001 

4.1 Estrutura 
4.2 Requisitos 

 
5. Auditorias Ambientais 
 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
 

Os conteúdos programáticos permitem ao estudante adquirir conhecimentos sobre a importância de um SGA, quais os 
referenciais normativos existentes e adquirir competências para a sua implementação, enquadrados nos conceitos da 
economia circular. 
 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
 

Aulas teórico-práticas, com a participação dos estudantes em trabalho autónomo e/ou em equipa, a fim de proporcionar um 
contexto de ensino aprendizagem centrado no estudante, com elaboração de documentos técnicos e desenvolvimento de 

atividades práticas em contexto real. 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS 
 

As aulas expositivas (recorrendo a meios audiovisuais) permitem transmitir de uma forma concisa a informação necessária 
aos alunos, a qual pode e deve ser completada/complementada por uma pesquisa individual por parte do aluno, orientada 
pelo docente. 

As aulas práticas permitem exemplificar situações reais, permitindo a consolidação de conhecimentos e o desenvolvimento 
do espírito crítico dos alunos. 

Com esta perspetiva, pretende-se uma nova dinâmica nas aulas, tornando-as mais criativas e motivadoras para os alunos. 
 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 
 

Trabalho de grupo 
Teste escrito  
As percentagens de cada componente são definidas no guia de funcionamento da UC. 
 

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL 
 

- Material fornecido na página moodle da UC 
- NP EN ISO 14001: 2015 - Sistemas de Gestão Ambiental 
- Abel Pinto (2018), ISO 14001:2015 GESTÃO AMBIENTAL - GUIA PRÁTICO, Lidel. ISBN: 978-989-752-384-7 
- Oliveira, J.F.S. (2005). Gestão Ambiental. Lidel. Lisboa 
- https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-
definicao-importancia-e-beneficios 
- https://www.dgae.gov.pt/servicos/sustentabilidade-empresarial/economia-circular.aspx 
- www.apambiente.pt 
- Legislação 

 

 

https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicao-importancia-e-beneficios
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/economy/20151201STO05603/economia-circular-definicao-importancia-e-beneficios
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Ano letivo de entrada em vigor: 2022/2023 Data de aprovação em Conselho Técnico-Científico: Clique ou 

toque para introduzir uma data. 

 


