APOIO EM CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

PERFIL PROFISSIONAL

Colaborar na prestacdo de cuidados continuados e no envolvimento dos clientes com
diferentes tipos de disfuncdo nas suas atividades didrias, intervindo com criangas, adultos e
idosos, em contexto individual e/ou de grupo, sob a orientacio de outros técnicos
responsaveis pelos contextos e/ou servicos, visando a promoc¢do do bem-estar e qualidade de
vida.

REFERENCIAL DE COMPETENCIAS > APTIDOES

1 Acompanhar os clientes com diferentes tipos de disfuncdo em diversos contextos de vida,
formais ou informais.

2 Colaborar na implementacdo de atividades, técnicas, procedimentos e metodologias que
visam o aumento da funcionalidade do cliente, garantindo a utilizacdo eficiente dos recursos
institucionais.

3 Desenvolver acbes de promogdo da saude e do bem-estar do cliente, valorizando os seus
interesses e atividades significativas.

4 Planear e organizar com o cliente as suas rotinas didrias, nomeadamente ao nivel da
alimentagdo, vestuario, higiene e lazer no sentido de promover a autonomia e melhoria da
qualidade de vida, implementando os conceitos tedrico-praticos aprendidos.

5 Promover a participagao ativa do cliente no percurso terapéutico, responsabilizando-o pelo
seu processo de mudancga.

6 Participar em dinamicas interrelacionais, familiares e institucionais.

7 Garantir um ambiente seguro e facilitador do bem-estar do cliente, em contexto domicilidrio
e institucional.

8 Colaborar na realizagdo de atividades de prestacdao de cuidados continuados, de dinamicas
institucionais ou formativas, desenvolvidas nas unidades ou servigos, de forma a garantir o seu
bom funcionamento

9 Planear a realizacdo de projetos, no sentido de dinamizar iniciativas pessoais ligadas a sua
formacao.

10 Colaborar em estudos para melhorar as boas praticas.
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Acesso a Licenciaturas

Licenciaturas do IPBeja a que os Titulares do Curso TeSP se podem candidatar: Terapia
Ocupacional; Enfermagem; Desporto; Servico Social

PLANO DE ESTUDOS

ECTS
12Ano / 19Semestre
Desenvolvimento Pessoal 3
Principios Basicos na Prestacao de Cuidados de Saude 6
Estruturas e Fungdes do Corpo 6
Oficina das Ocupacodes 4,5
Psicologia do Desenvolvimento 4,5
Psicologia das Relag¢des Interpessoais 3
Bioética e Deontologia Profissional 3
12Ano / 22 Semestre
Primeiros Socorros e Suporte Bdsico de Vida 3
Intervengdo Social e Saude 3
Prevencgdo e Controlo da Infegdo | 3
Disfungdo na Crianca 7,5
Gestdo de Riscos em Estabelecimentos de Saude 3
Atividade Fisica, Salde e Bem-estar 3
Transferéncias, Acessibilidades, Posicionamentos e Mobilizagdes 4,5
Sistema Nacional de Cuidados de Saude 3
22Ano / 12Semestre
Nutrigdo Humana 3
Prevencdo e Controlo da Infecdo Il 3
Intervengdo em Contexto Domicilidrio 3
Anilise de Atividades e Ocupagao 6
Disfun¢ao no ldoso 6
Cuidados em Fim de Vida 3
Disfung¢ao no Adulto 6

2°2Ano / 22Semestre
Estagio 30



