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Pré-requisitos (se aplicavel): <<Maximo 500 caracteres>>

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

e Objetivo Geral:
Capacitar os profissionais de enfermagem para a gestao de cuidados a pessoa com risco de alteragdo da
viabilidade tecidular e/ou ferida com base em evidéncia cientifica, integrando as melhores praticas (nacionais
e internacionais) e respeitando os principios éticos e deontoldgicos da profissdo.

e Obijetivos Especificos:
-Desenvolver competéncias de aprecia¢do, de diagndstico, de intervencdo e de avaliagdo a pessoa com risco de
alteracdo da viabilidade tecidular e/ou ferida.
- Fomentar a aplicag¢do de boas praticas nos cuidados a pessoa com risco de altera¢do da viabilidade tecidular
e/ou
ferida, com base na discussao critica sobre os resultados de estudos cientificos relevantes para o exercicio de
enfermagem em viabilidade tecidular e feridas.
- Explorar estratégias para a renovac¢do, adequagdo e implementacdao de recursos materiais e praticas
inovadoras,
no ambito da prevencdo e tratamento de feridas.
- Destacar a importancia no envolvimento na defini¢do do plano terapéutico, no ambito da equipa
multidisciplinar, promovendo a articulacdo dos profissionais nos diferentes cotextos.
- Fomentar a discussdo relativa a adequabilidade e efetividade dos cuidados, com foco nos resultados
sensiveis aos cuidados de saude.
- Discutir casos clinicos, potenciando a promoc¢do do conhecimento e incentivando a resolugdo de problemas
reais.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Feridas agudas

Ulceras por press3o e lesdes por humidade

Pé Diabético

Ulcera de perna

Linfedema e exercicios de reabilitacdo

Queimaduras

Ulceras malignas

Feridas em final de vida

Material de penso e outras respostas terapéuticas
Gestdo de casos clinicos (cuidados centrados no doente)

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

Os conteudos programadticos desta microcredencial visam o desenvolvimento de competéncias humanas,
técnicas e cientificas para a prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoa com risco de alteracdo da
viabilidade tecidular e/ou ferida e a familia/cuidador, garantindo a qualidade e seguranca da pratica
profissional. Os conteudos programaticos assentam no desenvolvimento de diversas tematicas de forma
integrada, com enfase na abordagem da problematica da pessoa e familia a vivenciar processos de
salide/doenga no dominio do risco de alteragdo da viabilidade tecidular e/ou ferida. Deste modo considera-se
que os conteldos programaticos se encontram em conformidade com os objetivos da microcredencial,
permitindo aos formandos alcancar o conhecimento da evidéncia cientifica e dos procedimentos técnicos
complexos, por forma a garantir um acompanhamento seguro, com intervengGes efetivas e eficazes para a
prevencdo e tratamento de feridas.

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

As metodologias de ensino sdo preferencialmente ativas, através de sessdes expositivas e interativas,
considerando: exposicdo oral de contetidos em posicdo de didlogo, com recurso a meios audiovisuais, pesquisa
orientada, trabalhos de grupo, andlise de artigos, apresentacdo e discussdo de casos clinicos, bem como
demonstracdo e treino de procedimentos técnicos em sessdes de aulas tedrico-praticas

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS
APRENDIZAGENS*

As metodologias de ensino preconizadas para esta microcredencial centram-se nos formandos e nos objetivos
de aprendizagem definidos. Apostando numa estratégia essencialmente interativa centrada no formando, que
estimula a reflexdo e valoriza os processos de natureza cognitiva e interpessoal, devidamente orientados e
enquadrados nas sessoes letivas tedricas e tedrico-praticas da microcredencial. Com a implementacdo das
metodologias consideradas, é suposto que os formandos empreendam esforcos na busca constante de
informacdo atualizada que sustente a compreensdo sobre a problematica da pessoa com risco de alteracdo da
viabilidade tecidular e/ou ferida.

METODOS DE AVALIACAO

Os elementos de avaliagcdo considerados incluem a realizacdo e apresentacao de trabalhos e discussao de
casos clinicos.
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Ano letivo de entrada em vigor: 2025/2026 Data de aprovagdo em Conselho Pedagégico: 2022-10-04
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