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Escola Superior de Saúde 
 

Descritor da Microcredencial 
 

 Nível do Quadro Europeu de 
Qualificações 6 
 

  
 

 

Microcredencial:  Código(s)MC  - Inovação 
Tecnológica aplicada à Terapia Ocupacional 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 726 ECTS: 2 

 

Tipo de Formação: Opcional Modo de Ensino: Presencial/A 
distância (b-learning) 

Língua de Trabalho: Português 

COORDENADOR: Susana Pestana 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
TOTAIS 

Horas de Contacto 
Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 

(TP) 

Ensino 
Prático e 

Laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de 

campo 
(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 

(OT) 
Outra 

   50         3 12                                                                         35            

Pré-requisitos (se aplicável): <<Máximo 500 caracteres>> 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 
 

Pretende-se capacitar os profissionais de saúde da área da Terapia Ocupacional no desenvolvimento de 
competências ao nível da inovação tecnológica, nomeadamente na prestação de cuidados diferenciados em saúde, 
com base no conhecimento científico, ético, experiência profissional e pessoal e com especial enfoque nas 
necessidades individuais e no que a pessoa considera significativo em termos da sua participação ocupacional. 
Pretende-se aprofundar o conhecimento ao nível dos equipamentos e novas técnicas de avaliação e intervenção, bem 
como na organização e nos modelos de gestão de trabalho nos mais diversos domínios.  
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

I)Fundamentos e Introdução  
Contextualização e Inovação em Terapia Ocupacional  

• Introdução à Terapia Ocupacional e suas necessidades tecnológicas. 
• Relevância da tecnologia para a personalização da avaliação e intervenção. 

Ética e Usabilidade em Tecnologia para Terapia Ocupacional  
• Considerações éticas no desenvolvimento de tecnologia. 
• Importância da usabilidade e feedback dos utilizadores (terapeutas, prestadores de cuidados e pacientes). 

 
II)Tecnologias Avançadas Aplicadas  
Sensorização e Monitorização no Contexto Terapêutico  

• Fundamentos de sensorização aplicada à saúde. 
• Exemplos de sensores usados na Terapia Ocupacional: movimento, pressão, temperatura, etc. 
• Demonstração prática de uso de sensores em contexto terapêutico. 

Interação Homem-Máquina em Terapia Ocupacional  
• Princípios básicos de Interação Homem-Máquina (HMI). 
• Casos práticos: interfaces adaptadas para pacientes com necessidades específicas. 
• Demonstração de protótipos desenvolvidos no âmbito da Terapia Ocupacional. 
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Impressão 3D para Dispositivos Terapêuticos 
• Introdução à impressão 3D e suas aplicações na Terapia Ocupacional. 
• Desenvolvimento de dispositivos personalizados. 
• Demonstração prática de modelagem 3D e impressão de um protótipo. 

Discussão de Casos Reais  
• Análise de estudos de caso que integram sensorização, HMI e impressão 3D no contexto da Terapia 

Ocupacional 
• Reflexão sobre desafios e soluções no uso de tecnologias em Terapia Ocupacional. 

 
III) Perspetivas Futuras em Terapia Ocupacional e Tecnologia  

• Discussão sobre tendências futuras: inteligência artificial, realidade aumentada/virtual. 
• Integração de novas tecnologias para maior acessibilidade e impacto clínico. 

 
IV)Oficina Prática de Desenvolvimento Tecnológico  

• Trabalho em grupos para o desenvolvimento de uma solução tecnológica básica. 
• Uso integrado de sensorização e/ou HMI e/ou impressão 3D para um caso fictício. 

 
V) Avaliação  

• Reflexão final sobre os conteúdos abordados. 
• Feedback dos participantes 

 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM 
 

Os conteúdos programáticos abordados apresentam uma estrutura de organização e aprofundamento de 
conhecimento em que pretende promover a melhoria da qualidade e prestação de cuidados/serviços de saúde 
através da inovação tecnológica, garantindo os objetivos da aprendizagem.  
 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
 

Aulas teóricas e teórico-práticas através do método expositivo e interativo. 
Será promovida a participação ativa e discussão/partilha de diversas situações clínicas que capacitem para a 
compreensão, reflexão crítica e capacidade de resolução de problemas dos conteúdos abordados. 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS 
APRENDIZAGENS* 
 

Os métodos de ensino permitem explorar novas estratégias para a inovação tecnológica em diferentes ambientes de 
prática clínica, nomeadamente a partilha/discussão de situações clínicas que permitem a compreensão, reflexão 
crítica e a capacidade de resolução de problemas.  A construção e apresentação de um projeto final no âmbito da 
inovação tecnológica aplicada à Terapia Ocupacional permitirá consolidar os conteúdos aprendidos.  
 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 
 

Desenvolvimento de um projeto no âmbito da inovação tecnológica aplicada à Terapia Ocupacional (entrega do 
documento escrito e apresentação oral). 
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