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Escola Superior de Tecnologia e Gestão 

Descritor de Unidade Curricular 

 
Nível de ciclo de estudos: 
Mestrado 
 

Curso: Contabilidade e Finanças 

 

Unidade Curricular: 1961005 – Mercados e Instrumentos Financeiros 

Ano: 1 Semestre: 1 Área CNAEF: 343 ECTS: 5 
 

Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória 
 

Modo de Ensino: Presencial / À Distância 
 

 

Língua de Trabalho: Português 

DOCENTE RESPONSÁVEL: Fernando José Calado e Silva Nunes Teixeira 
TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

HORAS 
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Horas de 
Trabalho 

Autónomo 

Ensino 
teórico 

(T) 

Ensino 
teórico-
prático 
(TP) 

Ensino 
prático e 

laboratorial 
(PL) 

Trabalho 
de campo 

(TC) 

Seminário 
(S) 

Estágio 
(E) 

Orientação 
tutorial 

(OT) 

Outra 
 (O) 

125       35                                     90 
 
Pré-requisitos (se aplicável):       
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 

- Fornecer uma perspetiva do funcionamento dos mercados de capitais num contexto nacional e internacional; 

- Abordar as principais técnicas utilizadas na gestão de uma carteira de ativos financeiros; 

- Aprender as principais técnicas de avaliação e de gestão de riscos no mercado de obrigações; 

- Analisar as principais características dos instrumentos derivados. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Mercados e investimentos financeiros 

1.1. Funcionamento dos mercados – O mercado de capitais à vista e a prazo 

1.2. Teoria da gestão de carteiras 

1.3. Análise de carteiras 

1.4. Eficiência no mercado de capitais 

2. Avaliação de obrigações 

2.1. Obrigações e instrumentos do mercado monetário 

2.2. Preços e yields das obrigações 

2.3. Análise da estrutura temporal de taxas de juro 

2.4. Imunização do risco de taxa de juro 

2.5. Estratégias de investimento com obrigações 

3. Mercados derivados 

3.1 Contratos de Futuros 

3.1.1. Tipos de contratos e modelos de avaliação de futuros 

3.1.2. Estratégias de cobertura de risco e de investimento 

3.2. Contratos de Opções 

3.2.1 Variáveis determinantes e propriedades 
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3.2.2 Estratégias com opções 

3.2.3 Valorização de opções sobre ações: modelo binomial e modelo de Black-Scholes 

3.3. Caracterização e principais conceitos dos swaps 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM  

O Plano de Estudos foi desenhado tendo em conta o perfil de competências exigido para esta unidade curricular; Os conteúdos 
programáticos permitem ao aluno atingir os objetivos estabelecidos na unidade curricular, não só no que diz respeito à 

caraterização dos produtos do mercado monetário e de capitais; perceber as técnicas de gestão de carteiras de ativos 
financeiros; abordar as principais técnicas de avaliação e de gestão de riscos no mercado de obrigações e analisar os principais 
produtos derivados. 

 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 

A UC funciona em regime de blended learning com 1/3 das horas a funcionar em regime online. Nas sessões online serão 
utilizadas metodologias ativas, com a aprendizagem centrada no aluno e atividades que fomentem a sua participação: 

1. Resolução de casos práticos; 

2. Participação em fóruns; 

3. Debate/discussão orientada de tópicos do programa. 

As restante aulas teórico-práticas, em regime presencial, incluem: 

1. A exposição da matéria e debate com os alunos; 

2. Análise e resolução de casos práticos; 

3. Os casos práticos a discutir são reais e atuais e será fomentada a participação ativa dos alunos; 

A documentação dos temas a desenvolver será entregue aos alunos no início das aulas, o que permitirá uma mais fácil 

assimilação das matérias a analisar em ambiente de aula. 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS*  

A exposição dos conteúdos programáticos é acompanhada com a resolução de casos práticos, permitindo aos alunos aplicarem 
os conhecimentos adquiridos numa área constantemente em evolução. Na resolução dos casos práticos é fortemente 

incentivada a participação dos alunos e o fomento do seu trabalho autónomo. Assim, pretende-se que os alunos sejam capazes 
de desenvolver competências de análise e síntese, de pesquisa, de crítica, de comunicação escrita e oral. 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 

Uma prova individual escrita (60%) e um trabalho individual (40%). O trabalho baseia-se na gestão de uma carteira de ativos.  
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