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Unidade Curricular: Gestão e Tecnologias do Solo e da 
Água 

Ano 1 Semestre 1 Área CNAEF: 621 ECTS: 4,0 

 
Tipo de Unidade Curricular: Obrigatória Modo de Ensino: Presencial Língua de Trabalho: Português 

DOCENTE RESPONSÁVEL: Alexandra Trincalhetas Tomaz 

TEMPO DE TRABALHO DO ESTUDANTE EM HORAS 

Horas de trabalho  100 

Horas de contacto 32 

% Horas de contacto a distância 0% 

Horas de Trabalho Autónomo 68 

 

Horas de Contacto 

Tipologia de Ensino 
 

Presencial 
 

A Distância 

Assíncronas Síncronas 

Ensino teórico (T)    

Ensino teórico-prático (TP) 32   

Ensino prático e laboratorial (PL)    

Trabalho de campo (TC)    

Seminário (S)    

Estágio (E)    

Orientação tutorial (OT)    

Outro (O)    

Total 32 0 0 
 

 
Pré-requisitos (se aplicável):  
Não aplicável  
 

 
 

OBJETIVOS EDUCACIONAIS / RESULTADOS DE APRENDIZAGEM 
 

Após conclusão desta unidade curricular, o aluno deverá: 
a) conhecer os principais fatores de degradação do solo e da água, incluindo os impactos nas suas funções ecológicas e na 
sustentabilidade dos agroecossistemas; 
b) ser capaz de aplicar metodologias de avaliação da saúde do solo, do uso sustentável da água e das pegadas ecológicas; 
c) ser capaz de desenvolver estratégias de gestão sustentável do solo e da água em contexto agrícola, em alinhamento com 
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
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1. Agricultura e gestão sustentável do solo e da água. 

2. Principais fatores de degradação do solo: erosão, compactação, salinização e redução da capacidade de sequestro de 
carbono. 

3. Tecnologias de conservação e melhoria do solo e da água: drenagem agrícola subterrânea e outras práticas 
conservativas; dimensionamento de sistemas de drenagem agrícola. 

4. Gestão integrada dos recursos solo e água: avaliação da saúde do solo e das pegadas hídrica e de carbono; ferramentas 
digitais de apoio à monitorização e decisão. 

 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DOS CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS COM OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
 

Os conteúdos programáticos foram organizados de modo a que os alunos, apoiados nos conhecimentos de base em ciência 
do solo e hidrologia, compreendam os principais impactos da atividade agrícola sobre os recursos naturais solo e água, e 
desenvolvam competências para a sua gestão sustentável. Complementando as técnicas de conservação estudadas no 1.º 
Ciclo, a unidade curricular aprofunda o estudo da drenagem agrícola, com particular enfoque na drenagem subterrânea. São 
igualmente abordadas metodologias de avaliação da saúde do solo, das pegadas hídrica e de carbono, bem como 
ferramentas digitais de apoio à monitorização e à tomada de decisão, promovendo uma abordagem integrada à gestão do 
solo e da água em agroecossistemas. 
 

MÉTODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
 

Os conteúdos programáticos são lecionados em aulas teórico-práticas, que combinam a exposição de conceitos com a sua 
aplicação através da análise de casos de estudo. A aprendizagem é apoiada por meios audiovisuais, recurso ao computador, 
leitura de artigos científicos e introdução a ferramentas digitais, como sensores de solo, aplicadas à gestão sustentável dos 
recursos. A informação relativa à Unidade Curricular é disponibilizada aos alunos através da plataforma moodle. 
 

DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DAS APRENDIZAGENS 
 

Com o objetivo de transmitir uma perspetiva integrada e aplicada dos conteúdos, e dada a natureza teórico-prática das 
aulas da unidade curricular, a apresentação dos temas sustenta-se na exposição dos princípios teóricos e na sua aplicação 
prática, através da análise de exemplos e casos de estudo. A utilização do computador e de ferramentas digitais permite ao 
aluno aceder a informação especializada e apoiar a resolução de problemas com maior complexidade. Esta abordagem 
promove o desenvolvimento de competências técnicas e críticas alinhadas com os objetivos de aprendizagem, 
nomeadamente a compreensão dos impactos da agricultura sobre os recursos solo e água e a capacidade de desenvolver 
estratégias para a sua gestão sustentável. 
 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO 
 

A avaliação de conhecimentos pode ser realizada por avaliação contínua ou por exame final. A avaliação contínua inclui um 
trabalho de grupo, desenvolvido durante as aulas, sobre um tema enquadrado nos conteúdos da unidade curricular, e uma 
prova escrita de natureza teórico-prática. Em alternativa, os estudantes podem optar por uma avaliação final, composta por 
um exame escrito de natureza teórico-prática, que abrange a globalidade dos conteúdos programáticos. 
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