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PROVA DE AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE PARA FREQUÊNCIA DOS CURSOS SUPERIORES 

DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE BEJA 

 
 

 
 

 

JURI RESPONSÁVEL: 
Prof.ª Doutora Maria Cristina Campos de Sousa Faria – Presidente 

Prof.º Doutor José Pereirinha Ramalho - Vogal 

Prof.ª Doutora Diana Maria da Costa Bizarro Morais – Vogal 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
 

A prova específica da disciplina de Psicologia tem por base o programa atual de Psicologia B 
do 12º ano do Ensino Secundário, pelo que, incide sobre os seguintes temas e conteúdos 
programáticos: 

 

 Unidades Temáticas Conteúdos 

Unidade I – A ENTRADA NA VIDA 

Tema 1: Antes de mim 

• Genética - genótipo e fenótipo; filogénese 
e ontogénese 

• O cérebro e o sistema nervoso – 
Elementos estruturais e funcionais 

• Cultura e socialização - padrões de cultura 
e diversidade humana 

Tema 2: Eu – Os processos 
mentais 

• Aprendizagem e memória; 
inteligência; emoção e 
sentimento; motivação 

Tema 3: Eu com os Outros • Relações Precoces - competências básicas 
do bebé e da mãe; relação de vinculação 

• Relações Interpessoais (impressões, 
atitudes, representações sociais); os 
Processos de Influência Social (conformismo 
e obediência); Relação entre indivíduos e 
grupos (atração, agressão, estereótipos, 
preconceitos, discriminação e conflito) 
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Tema 4: Eu nos Contextos • Influência dos contextos (família, escola, 
redes sociais) no comportamento individual 
– o modelo ecológico do desenvolvimento 

Unidade II - A PROCURA DA MENTE 

Tema 5: Problemas e • A Psicologia como ciência; 
conceitos • Correntes da Psicologia - 
estruturadores da  associacionismo, behaviorismo, 
Psicologia psicanálise e cognitivismo 

Fonte: Programa de Psicologia B do 12º ano, disponível em: http://www.dge.mec.pt/psicologia-b 
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A. Programa e Manuais recomendados pelo Ministério da Educação 
1. Programa de Psicologia B do 12º Ano, disponível em: http://www.dge.mec.pt/psicologia-b. 

2. Monteiro, M. M., Ferreira, P. T., & Moreno, C. (2016). Psi para SI - Psicologia B, 12°- ano. 

PortoEditora. 

3. Pires, C., & Brandão, S. (2015). Nós - Psicologia B, 12º ano. Areal Editores. 

4. Rodrigues, L., & Rua, F. (2015). Psicologia B, 12-° ano. Plátano Editora. 

5. Veríssimo, L., Abrunhosa, M. A, Faria, D., & Leitão, M. (2015). Psicologia em Ação - 

Psicologia B, 12º ano. Edições Asa. 

 
B. Outra bibliografia 
1. Costa Pinto, A. (2001). Psicologia Geral. Universidade Aberta. 

2. Sprinthall, N.A., & Sprinthall, R.C. (1993). Psicologia Educacional. McGraw-Hill. 

 
C. Webgrafia 
1. Associação Portuguesa de Psicologia (Revista Psicologia) - http://appsicoIogia.ore/Page?Id=17 

2. Biblioteca do IPBeja https://www.ipbeia.pt/UnidadesOrganicas/biblioteca/Paginas/default.aspx 

3. ISPA — Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida - http://repositorio.ispa.pt/ 

4. Portal dos Psicólogos - http://www.psicologia.pt/ 

MATERIAL NECESSÁRIO/A UTILIZAR: 
 
Esferográfica de tinta azul. 

DURAÇÃO DA PROVA: 1 HORA E 30 MIN 
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