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[REGULAMENTO DO
LABORATORIO DE
ATIVIDADE FISICA E
SAUDE]

O presente documento tem a finalidade de regulamentar as actividades

desenvolvidas no Laboratério de Atividade Fisica e Saude do Instituto
Politécnico de Beja
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Capitulo | - Natureza e Finalidades

Artigo 1° - Designac¢ao e Natureza

O Laboratério de Actividade Fisica e Saude (LAFS) é uma unidade funcional do
Instituto Politécnico de Beja (IPBeja).

Artigo 2° - Finalidades

O LAFS realiza as suas actividades nos dominios da investigacéo cientifica, do
ensino e da prestacdo de servigos a comunidade visando os seguintes fins:

1) Realizagéo de actividades de pesquisa e investigagdo que contribuam,
em particular, para o desenvolvimento das seguintes tematicas:
Actividade Fisica e Saulde, Fisiologia do Exercicio; Desporto e
Recreagdo; Rendimento Desportivo e para a area das Ciéncias do
Desporto, em geral;

2) Apoio a leccionagdo dos programas das unidades curriculares dos
diversos cursos do IPBeja, na preparagdo ou desenvolvimento de
projectos ou actividades de cariz didactico-pedagdgico e na realizagéo
de eventos de &mbito académico-cientifico;

3) Apoio as actividades no ambito da actividade fisica e desporto, com
elevado nivel de preparagdo humana, cultural, cientifica, pedagégica e
técnica, para o exercicio de actividades profissionais.

4) Cooperagdo de ambito cientifico e técnico com entidades publicas ou
privadas, nacionais ou intemacionais;

5) Prestagéo de servigos a comunidade numa perspectiva de valorizagéo e

promogéo reciprocas e de desenvolvimento.



Capitulo Il - Composi¢ao e Coordenacao

Artigo 3° - Composicgao do LAFS

1. O LAFS é composto por um Coordenador eleito entre os docentes do
quadro da area do Desporto

2. O LAFS é ainda constituido pelo(s) funcionario(s) afecto(s) pelo
Presidente do IPBeja.

Artigo 4° - Coordenagao

1. O LAFS é gerido por um Coordenador, nomeado pelo Presidente do
IPBeja, de entre os professores doutorados da area do Desporto do
IPBeja.

2. O Coordenador pode delegar funges especificas a outros docentes do
IPBeja de acordo com as diversas valéncias do laboratorio.

Artigo 5° - Competéncias

1. Compete ao LAFS:

a. Contribuir para o funcionamento eficaz do IPBeja,
nomeadamente através da colaboragdo com outras unidades
funcionais e 6rgéos de gestao;

b. Garantir a prestagdo de servigos no ambito das actividades de
formagéo, ensino e investigagdo do IPBeja;

c. Assegurar a utilizagdo dos respectivos recursos, de acordo com
principios técnicos, cientificos e pedagdgicos;

d. Promover a investigagdo, a formacédo e a produgédo de cientifica
no respectivo dominio de actuagéo;

e. Contribuir, sempre que solicitado, para a definicdo de objectivos,
contetidos e metodologias das unidades curriculares integradas
nos cursos ministrados no IPBeja;



f.

Propor a aquisicdo de materiais e equipamento que viabilizem o
apoio a actividade lectiva e o desenvolvimento de projectos de

investigagdo apresentados no ambito do LAFS;

. Assegurar a gestdo dos recursos humanos e materiais postos a

sua disposi¢cdo, nomeadamente as dotagbes orgamentais que |lhe
forem atribuidas;

Zelar pela conservagdo, manutencao e utilizagao das respectivas
instalacbes e bens;

Criar procedimentos que regulem as normas inscritas no anexo |
(Apresentacéo de projetos e ou trabalhos, Normas de requisigéo
e utilizacéo dos equipamentos e instalagdes do LAFS);

Propor a celebragdo de contratos com outras entidades publicas
ou privadas, nacionais ou estrangeiras, do seu dominio de agao.
Propor a contratagdo de pessoal técnico e auxiliar ndo docente;

2.  Sao competéncias do Coordenador:

a.

Garantir a elaboragdo do Plano e Relatério Anuais de Actividades
e submeté-lo a aprovagéo do Presidente do IPBeja;

Deliberar sobre matérias cujas competéncias lhe sejam
delegadas pelos respectivos 6rgédos do IPBeja;

Representar o LAFS em féruns, reuniées ou eventos de cariz
académico-cientifico;

Criar condi¢des para que o expediente seja assegurado;

Garantir o cumprimento do regulamento intemno do Laboratério.

3. Sao competéncias dos funcionarios:

a.

Colaborar na operacionalidade do LAFS, nomeadamente no que
respeita a satisfagdo de pedidos de equipamentos, reservas de
utilizagdo do LAFS, inventariagdo de necessidades, apoio a
actividades lectivas, de investigagdo, de formagao, de prestagdo
de servigos e de divulgagao (Anexo |).
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Capitulo lll - Funcionamento

Artigo 6° - Utilizagao do LAFS

1. O LAFS funciona por apoio as aulas; projetos de investigacao,
Projetos de intervengdo comunitario, Formagées técnicas, Avaliagéo e
controlo do treino e observagao:

a. Os projectos de investigagdo deverdo ser analisados pela
coordenacéao do laboratério, o qual produzird um parecer.

b. As instalagées do LAFS, assim como todos os seus recursos
serao utilizados exclusivamente por pessoas devidamente
autorizadas e afectas a preparacdo ou desenvolvimento de
projetos submetidos ao LAFS., ou a actividades de -cariz
didactico-pedagdgico, realizadas no ambito do programa das
unidades curriculares.

c. E vedada a utilizagdo do LAFS e de todos os seus recursos em
actividades e/ou projectos, que ndo estejam devidamente
autorizados pelo coordenador e vice-coordenador.

d. A utilizagao dos equipamentos, materiais e instalagées do LAFS
pelos estudantes do |IPBeja, deverdao estar previamente
enquadrados nos projetos/trabalhos apresentados pelos docentes
responsaveis e através do preenchimento de um formulario
especifico on-line.

Artigo 7° - Financiamento do LAFS

1. A gestdo orgénica e financeira do LAFS é da responsabilidade do
IPBeja e é representada pelo Coordenador do LAFS.

2. A aquisigdo e manutengdo de qualquer tipo de material ou a
contratacdo de pessoal para o LAFS, estd dependente das
necessidades reais dos projectos de investigagdo aprovados e em
fase de implementagdo e que contemplem estes encargos nos seus



orgamentos e respetivos financiamentos, bem como das
necessidades derivadas das finalidades referidas no artigo 2°.

3. O financiamento do LAFS é assegurado por duas fontes, a saber: o
orcamento do IPBeja e outras receitas proprias decorrentes da
prestacdo de servigos.

Artigo 8° - Equipamento

1. A aquisicdo e manutencdo dos equipamentos sédo efectuadas
mediante as necessidades referidas no ponto dois do artigo 7°.

2: E responsavel pela gestdo financeira dos projectos e consequente
tomada de decisdes referente a aquisicdo de equipamentos ou
outros, o coordenador do projecto.

3. Cabe aos investigadores e coordenadores do projecto a
responsabilidade de gestdo e manutengcdo de todos os recursos
inerentes aos respectivos projectos cientificos em desenvolvimento e
nos quais estejam enquadrados.

4. Cabe ao |PBeja, através do Coordenador do LAFS, a sua gestio
global.

Capitulo IV - Disposic¢des finais e transitdrias

Artigo 9° - Revisao e alteragao do regulamento

1. A revisdo deste regulamento podera ser realizada um ano apds a
sua aprovagao ou ultima reviséo.

2. As alteragdes entram em vigor cinco dias uteis ap6s a sua aprovagéo
e homologacgéo pelo Presidente do IPBeja.
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Artigo 10° - Casos Omissos

No que este regulamento for omisso serdo observados os Estatutos do IPBeja
e as normas de direito a ele concernentes.



Anexo | - Descrigdo de fungdes dos funcionarios do
LAFS

1. Agendar a reserva e utilizagao do LAFS:
1.1.Verificagdo da compatibilidade de agendamento dos pedidos de
utilizagéo do laboratério;
1.2. Aulas;
1.3. Projetos de investigagao
1.4.Projetos de intervengdo comunitario
1.5.Ag¢des de formacgéo;
1.6. Controle de acessos;
1.7. Elaboragéo de relatérios estatisticos mensais de utilizagdo do LAFS;
2. Preparagao dos equipamentos e materiais:
2.1. Sempre que necessarios para as aulas tedrico-praticas e de praticas
laboratoriais que decorram no laboratoério;
2.2.Colaboragdo nas aulas teérico-praticas e de praticas laboratoriais que
decorram no laboratério, sempre que os docentes assim o solicitarem:
2.3. Colaboragdo e acompanhamento dos alunos que desenvolvem
actividades laboratoriais, dentro da tipologia de carga horaria designada
de “trabalho do aluno”;
2.4.Manutencéo e limpeza dos equipamentos e materiais;
3. Requisi¢do de equipamentos e materiais:
3.1.Entrega dos equipamentos pedidos por requisi¢do e do termo pessoal
de responsabilidade;
3.2.Informar e demonstrar a correcta utilizagdo dos equipamentos;
3.3. Recepcao e verificagdo do estado dos mesmos depois de utilizados;
3.4. Realizar a supervisdo das datas de entrega dos equipamentos
requisitados;
3.5. Informar por email ou telefonema os requisitantes do equipamento cujo
prazo de entrega foi ultrapassado;
3.6. Enviar informagdes ao coordenador de novas aquisicbes ou de

equipamento que ja se encontra disponivel para utilizagao;



3.7. Elaborar de relatérios estatisticos mensais de utilizagao dos diferentes
equipamentos;

. ldentificar e elencar as necessidades de reparagdo de equipamentos e de

aquisicdo de consumiveis:

4.1.Verificacdo das quantidade de matérias inventariados nas grelhas de
tarefas a realizar;

4.2. Verificar o estado de funcionamento dos diferentes equipamentos;

4.3.Elaborar relatérios estatisticos mensais de necessidades de reparagao
e de aquisi¢ao de consumiveis dos diferentes equipamentos;

. Colaborar na prestagao de servigos do LAFS:

5.1. Prestacao de servicos do LAFS a outras entidades;

5.2.Colaborar em acgdes de divulgagdo do LAFS, tais como a “Ovibeja”,
“Dia da Escola”, “Futuralia” entre outras.

6. Colaborar em acg¢des de formagao desenvolvidas pelo/ou no LAFS.

7. Assegurar a manutencdo das condigbes de higiene e seguranga e

arrumacao do laboratério.
7.1. Ter conhecimento dos protocolos de emergéncia e acciona-los sempre
que necessario;



Anexo Il - Normas de requisicdo e utilizacdo dos
equipamentos e instalagcoes do LAFS

Artigo 1°

1. O presente anexo estabelece as normas gerais de utilizagdo dos
materiais, equipamentos e instalagdes do Laboratério de Actividade Fisica e
Saude (LAFS) da Instituto Politécnico de Beja (IPBeja).

Artigo 2°

2. A disponibilidade dos materiais, equipamentos e instalagbes a utilizar
para qualquer actividade académico-cientifica carecem de uma requisi¢cao
autorizada pelo Coordenador do LAFS e de acordo com os seguintes
principios:

21. A apresentacdo e aprovagdo em formulario préprio (on-line) da
apresentacao de projeto/trabalho

2.2.  Todos os utilizadores de materiais, equipamentos e instalagdes do
LAFS devem realizar a correspondente requisigao.

2.3. A ficha de requisicdo encontra-se na pagina eletrénica do LAFS-
IPBeja ou pagina de facebook do LAFS/IPBEja que confirmara por
mensagem electrénica da disponibilidade dos materiais, equipamentos
e instalagdes requisitadas;

2.4. A devolugdo do material ou equipamento sera feita apenas pelo
requerente, directamente ao funcionario do LAFS;

2.5. Qualquer material ou equipamento que nao seja devolvido na data
de entrega registada na ficha, sera o requerente notificado, por telefone,
carta ou mensagem electréonica para o fazer, ficando registada a
ocorréncia e sera impedido de realizar nova requisicao até ao final do
presente ano letivo

2.6. E da responsabilidade do utilizador requerente o énus resultante

da ma utilizagdo ou extravio de materiais ou equipamentos;



Artigo 3°

1. Para a utilizagdo dos materiais, equipamentos e instalacées do LAFS, é
estabelecida, preferencialmente, a seguinte ordem de prioridades:
1.1.  Atividades letivas das unidades curriculares dos cursos
ministrados no IPBeja;
1.2. Projetos de investigagao;
133 Formagdes técnicas
1.4.  Avaliagao e controlo do treino
1.56.  Observagio
1.6. Projetos de intervengdo comunitario
1.7. Outras atividades da IPBeja, autorizadas pela coordenagao do
LAFS.

Artigo 4°

1. S6 é permitido a utilizagdo dos materiais, equipamentos e instalagdes
requisitados, respeitando as normas de utilizagdo e as fungbes dos
mesmos.

Artigo 5°

1. A requisicdo dos materiais, equipamentos e instalagbes deve ser
limitada ao periodo efectivamente em utilizagdo. No caso de utilizagées
muito frequentes dos equipamentos, deve o requerente efectuar um
mapa das necessidades de agendamento para que seja salvaguardada
a sua reserva.

Artigo 6°

1. A gestdo do agendamento, da preparagao e da utilizagdo dos materiais,
equipamentos e instalagbes do LAFS é da responsabilidade do
funcionario do LAFS.

Artigo 7°

1. Compete ao funcionario do LAFS, zelar pelas normas definidas por este
regulamento.



Artigo 8°

1. Os materiais, equipamentos e instalagées do LAFS constam na lista em
anexo.



Anexo Il - Lista de Materiais, Equipamentos e
Instalagdes do LAFS

Na lista abaixo encontra-se exposto os materiais que se encontram afectos ao LAFS
do Instituto Politécnico de Beja. Esta listagem deve ser atualizada sempre que se
registe a aquisicdo de um novo material e de forma peridédica (Junho) para garantir o
estado de funcionamento de todos os equipamentos ou a necessidade de enviar para
o fornecedor para a devida reparagao.

Quant. Designagéo

2 Computadores portatil

1 Computadores fixo

1 Monitores de marca

10 Relégios Garmin Foreruner 205

1 Analisador de gases VO2000

2 Ciclo-ergébmetro de pernas Monark mod 828 E

1 Ciclo-ergébmetros de bragos Concept 2

1 Maquina de bio impedancia tetrapolar Akern
mod BI101

2 Magquina de bio impedéancia bipolar Omeron
mod BF 306
Pulsometro polar 610 S

Analisador de lactato Pro
Analisador de Glicemia Frestly
Estadiémetros

Balangas

Medidor de tens&o arterial digital
Medidor de tensé&o arterial manual
Ergojump Bosco systems
Optojump

Metro de células fotoeléctricas de Optojump
Camera Logitech 9000 pro
Dinamémetro de mao jamar
Passadeira cosmos

Banco de wells

Caixa de saltos

Eletrocardiograma Edan 12 canais
Electromiografia Bioplux
Esperometro Piko

Balanga Bicimpedancia eletrica Tanita Sc 330
Conjunto de células fotoeléctricas
Witty wireless training timer

T- Force system
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1 Kit Wimufit — 30 cintas, 30 emissores e pen
wireles

1 Plataforma biosignal force

1 Kit de antropometria

1 Rolo tacx bushido




