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EDITAL - ABERTURA DE CANDIDATURAS AO CURSO DE MICROCREDENCIAL
INOVACAO TECNOLOGICA APLICADA AO DESPORTO

ORGAO - PRESIDENCIA DO INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA
DATA: 19.03.2026

No exercicio de competéncia delegada, em tempo e forma legal e estatutaria devida, torna-se
publico o Edital para candidaturas ao curso de Microcredencial Inovac¢ao Tecnoldgica

Aplicada ao Desporto

1. Condigoes de acesso e ingresso
Estudante do ensino superior ou Profissional de Desporto.

Treinador ou Técnico Desportivo.

e Objetivos do Curso

Capacitar estudantes e profissionais da area das Ciéncias do Desporto no desenvolvimento de
competéncias digitais e tecnolégicas, aplicadas a avaliacdo, planeamento e intervencdo em
contextos de atividade fisica, exercicio fisico e desporto, com base em conhecimento cientifico,
ético e pratico, e com relevancia na personalizacao da intervencao e otimizacao do desempenho
individual e coletivo.

2. Conteudos programaticos

[- Introducao a Inovacao Tecnoldgica no Desporto

. Conceito de inovagdo em contexto desportivo: da tecnologia a pratica
. Tendéncias tecnoldgicas nas ciéncias do desporto
. Impactos da transformacao digital na atividade fisica e desporto

[T - Avaliacdo e Monitorizagdo com Tecnologias Digitais

Plano de Recuperagéio

. Sensores de movimento e wearables (GPS, acelerometros, smartwatches)
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. Plataformas de monitoriza¢do da carga de treino (ex: Polar Team, Catapult, MyJump

Lab)
. Video analise e analise biomecanica com software (ex: Kinovea, Dartfish, Coach’s Eye)
. Aplicagdes moveis e interfaces digitais para feedback em tempo real

[II - Tecnologias para a Prescri¢do e Adesao ao Exercicio

. Apps e plataformas digitais para planeamento do treino individualizado

. Gamificacdo da atividade fisica (ex: Exergames, apps com desafios, realidade
aumentada)

] Plataformas para prescricao remota de exercicio em popula¢cdes especiais

[V - Ciéncia de Dados Aplicada ao Desporto

. Introdugdo a recolha, tratamento e interpretacdo de dados (Excel, Google Sheets, apps
desportivas)

. Visualizacao de dados e dashboards simples (Data Studio, Power Bl introdutério)

. Etica, seguranca e privacidade na gestdo de dados desportivos

V - Avaliacao
e Reflexdo final sobre os contetidos abordados.
e Feedback dos participantes

3. Metodologias de ensino-aprendizagem

Aulas tedrico-praticas com recurso a metodologias expositivas breves, interativas e centradas
no estudante. Serdo promovidas estratégias de aprendizagem ativa, tais como estudos de caso,
simulagdes, trabalho colaborativo e resolucao de problemas em contexto real ou simulado, com
vista ao desenvolvimento da compreensdo critica, pensamento reflexivo e capacidade de

aplicacao pratica dos conteidos abordados.

Métodos de avaliagao
Desenvolvimento de um projeto no dmbito da inovacao tecnoldgica aplicada ao Desporto

(entrega do documento escrito e apresentagdo oral).

4. Carga horaria:
Total: 25horas
Horas de Trabalho auténomo: 15 horas

Aulas Teodrico-praticas: 10 horas (Presenciais: 7h30; a Distincia: 2h30)
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5. Horario de funcionamento:

Semanalmente as segundas-feiras das 18.00h-20.30h

6. Diploma
O diploma do curso é enquadrado como uma microcredencial de nivel 6, do Quadro Europeu
de Qualificagdes, com 1 ECTS (25 horas), na area CNAEF - 482- Informatica na dtica do

utilizador

7.Vagas: 25 vagas

7.1- Nimero minimo de matriculados para funcionamento: 15

8. Calendarizacao

Tabela 1 - Calendarizagdo das diversas fases de candidatura ao curso

Fase Acao Data
Candidaturas 13 de abril a 24 de abril de 2026
Publicitacdo dos resultados das candidaturas 29 de abril de 2026

12 fase Periodo de reclamagdes 30 de abril de 2026
Resposta as reclamagdes 4 de maio de 2026
Matriculas e inscricdo dos candidatos colocados 6 de maio a 8 de maio 2026

9. Formalizac¢ao das candidaturas

9.1. A candidatura sera on-line, no site do Instituto Politécnico de Beja,
https://portal.ipbeja.pt/cssnet/page seguida do pagamento dos emolumentos relativos ao
curso, através de disponibilizacdo de referéncia multibanco, sem o que a candidatura nao sera
aceite.

9.2. 0 requerimento de candidatura tera de ser, obrigatoriamente, acompanhado de cépia
digital em formato PDF, dos documentos seguidamente listados:

¢ Bilhete de Identidade ou Cartio de Cidadao?;

1 Se o candidato ndo consentir na reprodugio em cépia do seu cartio de cidaddo deverd mostra-lo pessoalmente e em mdo no Gabinete de
Acesso ao Ensino Superior do IPBeja, dentro dos prazos fixados neste edital para apresentagio de candidatura.
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e Curriculum Vitae detalhado (incluindo morada, telefone e e-mail);

o Certificado de habilitagoes.

O IPBeja, reserva-se o direito de solicitar a entrega de documentagcdo complementar, para

apreciacao, por parte do juri, da candidatura apresentada.

10.Critérios de seriacio e de selecio

12 Analise da relevancia e classificacao das habilita¢des literarias (40%);

292 Analise da relevancia da experiéncia profissional (40%);

32 Analise darelevancia de outros elementos curriculares (20%). No ambito deste critério, sera
valorizada a proveniéncia de dreas nao CTEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e

Matematica), sem que tal constitua fator de exclusdo para candidatos de outras areas.

11. O juri do concurso de acesso é composto por
Presidente: Paulo Alexandre Sousa Bacalhau Paixao
Vogais: Bebiana Catarina Rodrigues Sabino

Vania Azevedo Ferreira Brandao Loureiro
12 - Taxa e emolumentos
Os valores a pagar sdo os seguintes:

a) Taxa de candidatura: 10,00 €

b) Taxa de matricula: 10,00€

c) Valor da propina: 100,00€
13. Inicio das aulas previsto
Inicio da Microcredencial: 18/05/2026

Fim da Microcredencial: 01/06/2026

14.Funcionamento das sessoes letivas

Presencial/ a distancia (b-learning)
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15.Bolsa
Sera atribuida uma bolsa aos formandos de acordo com o artigo 32 do regulamento de
atribuicao de bolsas, no ambito do contrato-programa de financiamento do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), Meridies 2 Impulsos Mais Digital - submedida Refor¢o das
Competéncias Digitais decorrente do Aviso de Abertura de Concurso para Apresentacao de
Manifestacao de Interesse 03/C06-107/2023 e do Convite a submissdo de propostas para a

celebragao de contratos-programa com a DGES 07/C06-i07/2024.

407 /Regulamento-MERIDIES%202.pdf

Esta bolsa consiste no reembolso do valor da formacao (100€) a todos os inscritos que

completem o curso e cujo a sua formacio base NAO seja em areas STEAM (Ciéncias

naturais e exatas, Tecnologias, Engenharia, Artes e Matematica).

16. Reclamacoes

16.1. O processo de seriacdo e colocagdes dos cursos promovidos pelo IPBeja é passivel de
reclamacdo por parte dos candidatos.

16.2. As reclamacdes sdo apresentadas obrigatoriamente por escrito, nas datas fixadas na
tabela 1, através do Balcdo Unico do IPBeja. O candidato devera fundamentar no formulario o
motivo da reclamagdo, descrevendo nomeadamente qual o erro que foi cometido pelo jari na
apreciacao da candidatura.

16.3. No ambito da reclamacdo ndo serd aceite a entrega de outra documentacio,
nomeadamente documentacao que nao tenha sido apresentada no ato da candidatura.

16.4. A realizacdo da reclamacdo implica o pagamento de um emolumento de 35€ (trinta e
cinco euros), conforme consta na tabela de emolumentos em vigor no IPBeja.

16.5. A reclamacdo podera ser apresentada via e-mail para acesso@ipbeja.pt (apenas sera

considerada reclamacgao ap6s o pagamento do emolumento).
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17. Divulgacao dos resultados

Os resultados das candidaturas serdo divulgados na pagina do gabinete de acesso do IPBeja, em:

https: //www.ipbeja.pt/cursos/AcessoEnsinoSuperior/Paginas/defaultaspx

18. Publicidade
Os editais de candidatura serdo publicitados no site do gabinete de acesso do IPBeja e nos

diversos canais de comunicacdo do IPBeja.

19. Informacgoes

Gabinete de Acesso ao Ensino Superior do IPBeja.

Correio Eletrdnico: acesso@ipbeja.pt - Telefone: +351 284 314 400

Coordenador de Curso: Paulo Alexandre Sousa Bacalhau Paixdo Email: paulo.paixao@ipbeja.pt

0 Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Beja

Assinado por: Nuno Eduardo Marques de Loureiro
Num. de Identificagdo: 10756196
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