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Nota Justificativa

A emergéncia e rapida disseminacdo de ferramentas de Inteligéncia Artificial (I1A), em particular a IA
Generativa, representa uma transformagdo profunda nas dinamicas de trabalho de ensino-
aprendizagem no ensino superior. Estas tecnologias oferecem oportunidades para a inovagao
pedagdgica, a otimizacdo da aprendizagem e o avang¢o da investigagao, mas colocam desafios a
integridade académica e ética, a originalidade dos trabalhos, producao cientifica e a necessidade de
desenvolver competéncias criticas.

Neste contexto, o Instituto Politécnico de Beja (IPBeja) apresenta um conjunto de recomendacgdes
gue visam orientar a comunidade académica para uma utilizacdo ética, responsavel e transparente
da IA, promovendo o seu potencial como ferramenta de apoio e salvaguardando o rigor académico.

1. Enquadramento Geral
1.1 Objetivo

Este documento apresenta recomendagdes sobre a utilizagdo de ferramentas de IA por discentes,
docentes e investigadores do IPBeja, em atividades letivas, ndo letivas, de avaliacdo e de
investigacao.

1.2 Destinatarios

Estas recomendacgdes dirigem-se a toda a comunidade académica do IPBeja, abrangendo todos os
ciclos de estudos e atividades de investigagao.
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1.3 Conceitos-Chave

Para efeitos destas recomendagées, considera-se:

a)

c)

Inteligéncia Artificial (1A): sistemas computacionais que simulam capacidades cognitivas
humanas;

b) IA Generativa: sistemas capazes de criar novos conteudos (texto, imagem, cédigo, audio)
com base em padrdes aprendidos;

Utilizacdo Indevida: qualquer uso de IA que viole os principios de integridade académica,

nomeadamente a apresentacdo de trabalhos gerados por IA como autoria prépria, sem

autorizagao e declaragao.

2. Principios Orientadores

Recomenda-se que a utilizagdo de IA se baseie nos seguintes principios:

a) Responsabilidade: o utilizador é sempre responsavel pelo conteddo produzido, mesmo
quando assistido por IA;

b) Transparéncia: a utilizacdo de IA deve ser sempre declarada de forma clara e inequivoca;

c) Integridade Académica: o recurso a IA ndo deve comprometer a originalidade, o mérito
individual e a honestidade intelectual;

d) Equidade: o acesso e uso de IA devem ser promovidos de forma justa, combatendo
desigualdades;

e) Pensamento Critico: a IA deve ser utilizada para estimular a andlise critica e a criatividade;

f) Inovagdao Pedagodgica: incentiva-se a integracdo fundamentada da IA no ensino,
aprendizagem e investigacao;

g) Protecdo de Dados: cumprimento do RGPD e protecdo da privacidade;

h) Capacitacdo Continua: promocao da literacia digital e formacdo continua.

3. Utilizacao por Discentes

3.1 Utilizagao Geral

Recomenda-se que os estudantes utilizem ferramentas de |A como apoio a aprendizagem, pesquisa,

redacdo e compreensdo de conceitos, sempre que considerado apropriado pelo docente. Sugere-

se que o uso de IA sirva como ferramenta de trabalho (a par de outras) para melhorar a

aprendizagem e desenvolver competéncias, nunca substituindo o pensamento préprio.
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3.2 Declaragao de Uso

Aconselha-se que as orientacdes sobre utilizacdo de IA em trabalhos sujeitos a avaliagdo conste no
Guia da Unidade Curricular (GFUC). Quando a utilizacdo ocorra, sugere-se que o docente solicite
uma declaracdo (Anexo l) que especifique:

o Asferramentas utilizadas
¢ Afinalidade e extensdo do uso
¢ Os comandos (prompts) mais relevantes, se aplicavel

3.3 Boas Praticas

Desaconselha-se fortemente a submissdo de trabalhos total ou maioritariamente gerados por IA
como autoria prépria. Recomenda-se que os estudantes procurem orienta¢do dos docentes em caso
de duvida sobre a utilizacdo apropriada de IA, para além das constantes no Anexo Il

4. Recomendagoes para Docentes e Investigadores
4.1 No Ensino e Avaliagao
Sugere-se que os docentes:

- Integrem a IA de forma critica e inovadora, promovendo o pensamento critico, a criatividade e
a aplica¢do pratica de conhecimentos

- Combinem elementos avaliativos com e sem acesso a |IA

- Privilegiem metodologias que incluam interacdo direta professor-estudante (ex: apresentacdes
orais, debates, defesa de trabalhos)

- Declarem a utilizagao de IA na criagdo de materiais ou processos avaliativos
- Adaptem os métodos de avaliacdo para garantir a robustez e a valorizagcdo do mérito individual.
4.2 Na Investigagao

Recomenda-se que a utilizacdo de IA em investigacdo respeite principios éticos e de boas praticas
cientificas. Aconselha-se que o uso de |A seja declarado em publica¢des, metodologias e relatérios,
assumindo o investigador a responsabilidade pela validade dos dados e conclusdes.
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5. Protecdao de Dados e Apoio Institucional
5.1 Protegao de Dados

Desaconselha-se fortemente a insercdo de dados pessoais, académicos ou institucionais em
plataformas de IA que ndo cumpram o RGPD.

5.2 Formagao e Capacita¢ao
Sugere-se que o IPBeja promova:

¢ Formacdo continua sobre o uso ético e pedagdgico da IA
¢ Desenvolvimento de recursos educativos
¢ Integracdo de conteudos sobre IA nos curriculos

6. Orientagoes Praticas
6.1 Situagdes a Evitar
Desaconselha-se:
¢ Uso ndo autorizado de IA em contextos de avaliagdo
e Omissdo da utilizacdo quando a declaragdo é solicitada

e Préticas que violem os principios de integridade académica

Nota Final

Estas recomendacdes visam promover uma cultura de utilizacao responsavel e ética da IA no IPBeja.
Sugere-se que sejam revisitadas periodicamente para acompanhar a evolucdo tecnolégica e as
necessidades da comunidade académica.

O IPBeja coloca-se disponivel para apoiar a comunidade académica na implementacdao destas
recomendacgdes e no esclarecimento de duvidas.

Assinado por:
Maria de Fatima Nunes de Carvalho
12/12/2025 19:03

Presidente do Instituto Politécnico de Beja

Prof. Doutora Maria de Fatima Carvalho
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ANEXO |

Modelo de Declaragao de Utilizagao de Inteligéncia Artificial

Durante a preparacdo deste trabalho, o(s) autor(es) utilizou(aram) a ferramenta

com o objetivo de:

Exemplos: “melhorar a clareza linguistica, a coeréncia textual e a estrutura do conteudo. analise de

dados...”

Todo o conteudo gerado com apoio das ferramentas foi cuidadosamente revisto, editado e
verificado pelos autores, que assumem total responsabilidade pelo texto final apresentado.
Nenhuma ferramenta de |A foi utilizada na interpretacao de resultados ou tomada de decisdes de
cardacter intelectual ou cientifico.

Caso ndo tenha sido usada IA, o modelo seria: “Os autores confirmam que ndo utilizaram quaisquer

ferramentas de Inteligéncia Artificial na preparagéo deste manuscrito.”
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ANEXO Il

Quadro Orientador por Tipo de Trabalho

Tipo de Trabalho

Nivel Recomendado de Utilizagdo de IA

Observacgoes

Relatério técnico/cientifico Moderado Declaragdo obrigatéria
Ensaio critico/reflexivo Minimo Privilegiar pensamento préprio
Projeto pratico/protétipo Variavel Justificar utilizacdo

Tese/dissertagdo

Apoio secundario

Referenciar na metodologia

Apresentagoes orais Minimo Conteudo deve ser dominado
Exames/testes presenciais Proibido Salvo autorizacdo expressa
Trabalhos de laboratério Limitado Procedimentos préprios
Artigos cientificos Moderado Originalidade obrigatéria
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