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Nota Justificativa

A emergência e rápida disseminação de ferramentas de Inteligência Artificial (IA), em particular a IA 
Generativa, representa uma transformação profunda nas dinâmicas de trabalho de ensino-
aprendizagem no ensino superior. Estas tecnologias oferecem oportunidades para a inovação 
pedagógica, a otimização da aprendizagem e o avanço da investigação, mas colocam desafios à 
integridade académica e ética, à originalidade dos trabalhos, produção científica e à necessidade de 
desenvolver competências críticas.

Neste contexto, o Instituto Politécnico de Beja (IPBeja) apresenta um conjunto de recomendações 
que visam orientar a comunidade académica para uma utilização ética, responsável e transparente 
da IA, promovendo o seu potencial como ferramenta de apoio e salvaguardando o rigor académico.

1. Enquadramento Geral

1.1 Objetivo

Este documento apresenta recomendações sobre a utilização de ferramentas de IA por discentes, 
docentes e investigadores do IPBeja, em atividades letivas, não letivas, de avaliação e de 
investigação.

1.2 Destinatários

Estas recomendações dirigem-se a toda a comunidade académica do IPBeja, abrangendo todos os 
ciclos de estudos e atividades de investigação.
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1.3 Conceitos-Chave

Para efeitos destas recomendações, considera-se:

a) Inteligência Artificial (IA): sistemas computacionais que simulam capacidades cognitivas 
humanas;
b) IA Generativa: sistemas capazes de criar novos conteúdos (texto, imagem, código, áudio) 
com base em padrões aprendidos;

c) Utilização Indevida: qualquer uso de IA que viole os princípios de integridade académica, 
nomeadamente a apresentação de trabalhos gerados por IA como autoria própria, sem 
autorização e declaração.

2. Princípios Orientadores

Recomenda-se que a utilização de IA se baseie nos seguintes princípios:

a) Responsabilidade: o utilizador é sempre responsável pelo conteúdo produzido, mesmo 
quando assistido por IA;

b) Transparência: a utilização de IA deve ser sempre declarada de forma clara e inequívoca;

c) Integridade Académica: o recurso à IA não deve comprometer a originalidade, o mérito 
individual e a honestidade intelectual;

d) Equidade: o acesso e uso de IA devem ser promovidos de forma justa, combatendo 
desigualdades;

e) Pensamento Crítico: a IA deve ser utilizada para estimular a análise crítica e a criatividade;

f) Inovação Pedagógica: incentiva-se a integração fundamentada da IA no ensino, 
aprendizagem e investigação;

g) Proteção de Dados: cumprimento do RGPD e proteção da privacidade;

h) Capacitação Contínua: promoção da literacia digital e formação contínua.

3. Utilização por Discentes

3.1 Utilização Geral

Recomenda-se que os estudantes utilizem ferramentas de IA como apoio à aprendizagem, pesquisa, 
redação e compreensão de conceitos, sempre que considerado apropriado pelo docente. Sugere-
se que o uso de IA sirva como ferramenta de trabalho (a par de outras) para melhorar a 
aprendizagem e desenvolver competências, nunca substituindo o pensamento próprio.
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3.2 Declaração de Uso

Aconselha-se que as orientações sobre utilização de IA em trabalhos sujeitos a avaliação conste no 
Guia da Unidade Curricular (GFUC). Quando a utilização ocorra, sugere-se que o docente solicite 
uma declaração (Anexo I) que especifique:

 As ferramentas utilizadas
 A finalidade e extensão do uso
 Os comandos (prompts) mais relevantes, se aplicável

3.3 Boas Práticas

Desaconselha-se fortemente a submissão de trabalhos total ou maioritariamente gerados por IA 
como autoria própria. Recomenda-se que os estudantes procurem orientação dos docentes em caso 
de dúvida sobre a utilização apropriada de IA, para além das constantes no Anexo II.

4. Recomendações para Docentes e Investigadores

4.1 No Ensino e Avaliação

Sugere-se que os docentes:

- Integrem a IA de forma crítica e inovadora, promovendo o pensamento crítico, a criatividade e 
a aplicação prática de conhecimentos 

- Combinem elementos avaliativos com e sem acesso a IA 

- Privilegiem metodologias que incluam interação direta professor-estudante (ex: apresentações 
orais, debates, defesa de trabalhos) 

-  Declarem a utilização de IA na criação de materiais ou processos avaliativos 

-  Adaptem os métodos de avaliação para garantir a robustez e a valorização do mérito individual.

4.2 Na Investigação

Recomenda-se que a utilização de IA em investigação respeite princípios éticos e de boas práticas 
científicas. Aconselha-se que o uso de IA seja declarado em publicações, metodologias e relatórios, 
assumindo o investigador a responsabilidade pela validade dos dados e conclusões.
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5. Proteção de Dados e Apoio Institucional

5.1 Proteção de Dados

Desaconselha-se fortemente a inserção de dados pessoais, académicos ou institucionais em 
plataformas de IA que não cumpram o RGPD.

5.2 Formação e Capacitação

Sugere-se que o IPBeja promova:

 Formação contínua sobre o uso ético e pedagógico da IA
 Desenvolvimento de recursos educativos
 Integração de conteúdos sobre IA nos currículos

6. Orientações Práticas

6.1 Situações a Evitar

Desaconselha-se:

 Uso não autorizado de IA em contextos de avaliação

 Omissão da utilização quando a declaração é solicitada

 Práticas que violem os princípios de integridade académica

Nota Final

Estas recomendações visam promover uma cultura de utilização responsável e ética da IA no IPBeja. 
Sugere-se que sejam revisitadas periodicamente para acompanhar a evolução tecnológica e as 
necessidades da comunidade académica.

O IPBeja coloca-se disponível para apoiar a comunidade académica na implementação destas 
recomendações e no esclarecimento de dúvidas.

_________________________________________________

Presidente do Instituto Politécnico de Beja

Prof. Doutora Maria de Fátima Carvalho
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ANEXO I

Modelo de Declaração de Utilização de Inteligência Artificial

Durante a preparação deste trabalho, o(s) autor(es) utilizou(aram) a ferramenta 

____________________ com o objetivo de: ___________________________________________

Exemplos: “melhorar a clareza linguística, a coerência textual e a estrutura do conteúdo. análise de 

dados...”

Todo o conteúdo gerado com apoio das ferramentas foi cuidadosamente revisto, editado e 

verificado pelos autores, que assumem total responsabilidade pelo texto final apresentado.

Nenhuma ferramenta de IA foi utilizada na interpretação de resultados ou tomada de decisões de 

carácter intelectual ou científico.

Caso não tenha sido usada IA, o modelo seria: “Os autores confirmam que não utilizaram quaisquer 

ferramentas de Inteligência Artificial na preparação deste manuscrito.”
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ANEXO II

Quadro Orientador por Tipo de Trabalho

Tipo de Trabalho Nível Recomendado de Utilização de IA Observações

Relatório técnico/científico Moderado Declaração obrigatória

Ensaio crítico/reflexivo Mínimo Privilegiar pensamento próprio

Projeto prático/protótipo Variável Justificar utilização

Tese/dissertação Apoio secundário Referenciar na metodologia

Apresentações orais Mínimo Conteúdo deve ser dominado

Exames/testes presenciais Proibido Salvo autorização expressa

Trabalhos de laboratório Limitado Procedimentos próprios

Artigos científicos Moderado Originalidade obrigatória
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